
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   流しそうめん‼ぼく知ってる！家で 

やったことある！…と友達と盛り上 

がる会話。でも、ほとんどの子ども達 

が初体験でした‼天候の為、延期となっ 

ていましたが、今日は晴れ‼朝からやる 

気満々の子ども達！箸使いが難しい 3 歳 

児はフォ—クで、子ども用割りばしで…。 

そして時々手掴みでトマトをパクリ♡ 

夢中で麺を追いかけ、上手に食べる子。 

気付けばタレの中に麺がいっぱいの子。 

後ろの方で流れ着く赤い実をパクパク食 

べている子。 

楽しい、おいしい、ワクワクがとまらな 

い初体験の味を楽しみました。 

園長 小川美穂 

       

 

７月６日 

10：00∼ 

畑で育てたほうれん草が収穫の時期を迎えま
した。何度も水やりをし、観察してきました。
もやしやにんじん、納豆も混ぜて和え物を作
りました。栄養士が野菜の名前を尋ねると「ほ
うれん草」「にんじん」と元気に答え、ちゃん
と野菜の名前も覚えているようでした。子ど
も達はこぼれないように優しくまぜ、丁寧に
調理していました。実食では、おいしいと笑
顔をみせておかわりをして食べていました。 
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6 月 20日 

10：00∼ 

プランターで育てた白かぶと二十日大根が収

穫の時期を迎えました。梅雨の雨がぐんぐん

生長させてくれ沢山収穫できました。その野

菜等を合わせて浅漬けにしました。栄養士が

食材を切る姿を目で見て、音を聞き、自分た

ちの出番が待ち遠しい様子でした。子ども達

は調味料を入れて「もみもみ」と喜んで野菜

を揉み込みました。給食時にはカリカリ音を

たて嬉しそうに食べました。 


