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１．体操、リズム遊び 
普段楽しんでる体操やリズム遊
びを見てもらいました。 
 

２．親子でゲーム遊び 
お家の方とジャンケンや触れ合
い遊びを楽しみました。最後にじ
ゃんけん列車をしました。 
 

３．給食・試食会 
給食の様子をみていだき、納豆和
えを試食してもらいました。 

プ ロ グ ラ ム １３名の保護者を迎えて保育参観をしま

した。子ども達はお家の方が来てくれる

ことを楽しみにしていました。毎日のよ

うに体を動かして遊んでいるリズム遊

びや体操等、継続的な活動も見て頂き

ました。また、簡単なルールの遊びも楽

しめるようになってきた子ども達の様子

を感じていただきたく、ジャンケン列車

も親子で楽しみました。いつも通り楽し

む様子もあれば、恥ずかしい様子が見

られたりと色々でしたが、親子での遊び

はほとんどの子が嬉しそうに遊んで過

ごしていました。給食では、おかずの試

食会も行いました。           園長 小川 
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