
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   流しそうめん‼ぼく知ってる！家で 

やったことある！…と友達と盛り上 

がる会話。でも、ほとんどの子ども達 

が初体験でした‼天候の為、延期となっ 

ていましたが、今日は晴れ‼朝からやる 

気満々の子ども達！箸使いが難しい 3 歳 

児はフォ—クで、子ども用割りばしで…。 

そして時々手掴みでトマトをパクリ♡ 

夢中で麺を追いかけ、上手に食べる子。 

気付けばタレの中に麺がいっぱいの子。 

後ろの方で流れ着く赤い実をパクパク食 

べている子。 

楽しい、おいしい、ワクワクがとまらな 

い初体験の味を楽しみました。 

園長 小川美穂 

       

 

11 月 2日 

10：00∼ 

畑で育てたさつま芋とりんご狩りのりんごを

使ってパイを作りました。さつま芋を調理袋

にいれてつぶし、パイシートにリンゴやさつ

ま芋をのせて、カスタードクリームと一緒に

包み、フォークで端をおさえて、オーブンで

焼き上げました。沢山の具を乗せて、パンパ

ンになっていました。パイが焼き上がると両

手で持ち大きな口を開けて食べ「あったかい」

「りんご」と満足そうに食べていました。 
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6 月 16日 

10：00∼ 

毎日、保育室で豆苗に霧吹きをかけ、水を交

換して、生長を見守ってきました。キッチン

バサミで切り収穫し、調理体験をしました。

その後、ハム、にんじん、もやしと一緒に野

菜炒めにしました。子ども達は木べらをゆっ

くりと動かし炒めていました。昼食時に実食

しましたが、自分たちで育てた料理に興味が

わいたようでよく食べ、おかわりする姿も多

くとても嬉しそうでした。 

 


