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１．折り紙・ペープサート制作 
セロハン折り紙を使って、カエ
ル、ウサギ、魚の 3 種類の中か
ら１つ選び作成して頂きました。 

２．影絵遊び 
  子ども達が、３種類の生き物をリ

ズム遊びで身体表現しました。 
お家の方にも影絵を体験していた
だきました。子ども達は、事前準
備していた影絵を披露しました。 

３．ダンス披露 
「のらねこゴロニャーゴ」のダン
スをしました。 

プ ロ グ ラ ム 当日は１５名の保護者の方に参加頂きま
した。朝の会やお当番活動など普段の生
活の様子を見ていただき活動開始です。
親子でセロハン折り紙を使用し、影絵で
楽しむペープサートを作りました。お子
様がセロハンの色選びをしたり、テープ
や表情を書いたりと、親子で楽しく作る
姿が見られました。影絵遊びでは、子ど
も達が 3 種の生き物を身体表現し、保護
者の方には影絵も体験していただきまし
た。作ったばかりの作品が、影絵の登場
に子ども達も大喜びでした。子ども達
は、事前に制作していたペープサートを
披露しました。最後にダンスもしました。
とても可愛いダンスで子ども達の元気や
楽しさが伝わる発表でした。  園長 小川 
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１．体操・リズム遊び 
普段行っている体操「昆虫太極
拳」やリズム遊びを披露しまし
た。リズム遊びでは、曲に合わせ
て様々な体の動きを行い、元気
に表現する姿を見て頂ました。 

２．ヨガ遊び 
ヨガマットを敷いて、親子でヨガ
をしました。木や山など沢山のポ
ーズに挑戦して頂きました。 

３．給食・試食会 
給食の様子をみていだきました。 

プ ロ グ ラ ム １５名の保護者を迎えて保育参観をしま

した。体操やリズム遊びを発表しまし

た。リズム遊びでは全員で行うもの、グ

ループ毎に行うもの、子ども達で２人組

をつくり行う姿を見て頂いました。子ど

も達自らが選択し活動を楽しむ姿や友

達との関係性も深まっている様子を見

て頂いました。また、親子でヨガを楽し

みました。保育で取り組んでいるヨガ

は、呼吸や姿勢も意識しています。２人

組では、子ども達が保護者の方をリード

していて、表情がリラックスし、とても

楽しそうでした。給食は保護者に見守ら

れてよく食べていました。    園長 小川 
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