
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   流しそうめん‼ぼく知ってる！家で 

やったことある！…と友達と盛り上 

がる会話。でも、ほとんどの子ども達 

が初体験でした‼天候の為、延期となっ 

ていましたが、今日は晴れ‼朝からやる 

気満々の子ども達！箸使いが難しい 3 歳 

児はフォ—クで、子ども用割りばしで…。 

そして時々手掴みでトマトをパクリ♡ 

夢中で麺を追いかけ、上手に食べる子。 

気付けばタレの中に麺がいっぱいの子。 

後ろの方で流れ着く赤い実をパクパク食 

べている子。 

楽しい、おいしい、ワクワクがとまらな 

い初体験の味を楽しみました。 

園長 小川美穂 

       

 

2 月 29日 

10：30∼ 

上古川ふれあい農園で育てた大豆を使ってド
ライカレーを作りました。カチカチに乾燥し
た豆の収穫をした子どもたちは、水に浸した
大豆を見て水分で膨らんだ事に驚いていまし
た。手袋をかけて鍋にじゃがいもやにんじん
を入れたり、調味料を入れました。鍋の熱を
感じながら木べらで混ぜ、出来上がりの工程
に参加して楽しみました。カレーは５歳児に
も提供し、よく食べおかわりしていました。 
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11 月 20 日 

10：30∼ 

４・５歳児で、さつま芋ほり体験で収穫した
さつま芋を使って、スイートポテトを作りま
した。グループ毎にさつま芋をつぶし、生ク
リームと砂糖を入れた後にラップで丸めまし
た。仕上げに給食室で焼き上げて完成です。
「美味しい」「あったかい」と、甘くて美味し
いスイーツに満足そうな子ども達。今回のク
ッキングと先日の焼き芋で、さつま芋を味わ
い、子ども達はとても嬉しそうでしでした。 
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9 月 5日 

10：30∼ 

上古川ふれあい農園で育てたジャガイモを使
ってグラタンを作り。前日にじゃがいもを洗
い、クッキングを楽しみにしていた子ども達
です。まずは茹でた芋を調理袋に入れてつぶ
し、カップにつぶした芋、にんじん、グリン
ピースを乗せ、その後、ホワイトソースとチ
ーズをのせました。溶けたチーズが美味しい
クリーミーなグラタンが完成。「おいしい」「チ
ーズだね」と、とても満足そうでした。 
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8 月 25日 

10：30∼ 

園で育てた枝豆がしっかり実り、収穫となり
ました。今回は枝豆とチーズの春巻き作りで
す。子ども達は、ゆでた枝豆から豆を押し出
し、枝豆とチーズを春巻きの皮で巻き上げま
したし。揚げるところをみて「おいしそう」
「色が変わった」と喜んでいました。出来上
がりには満足そうで、５歳児にもご馳走して
いました。「家でもつくれるかな」「おいしい」
と満足そうに会話を楽しみ食べていました。 
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８月７日 

10：30∼ 

畑で育てたしその葉を使ってしそ巻を作りま
した。給食室でゴマをたっぷり入れ、甘い味
噌を作ってもらい、しその葉で包みました。
収穫時からしその香りが部屋いっぱいに広が
っていて、油で揚げていくと香ばしい香りに
変わり、「いいにおい♡」と出来上がりや試食
を楽しみしていた子ども達。葉を味わうしそ
巻きの郷土料理を育てて作って味わうことが
でき、以上児にも美味しいと大好評でした。 
 


