
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   流しそうめん‼ぼく知ってる！家で 

やったことある！…と友達と盛り上 

がる会話。でも、ほとんどの子ども達 

が初体験でした‼天候の為、延期となっ 

ていましたが、今日は晴れ‼朝からやる 

気満々の子ども達！箸使いが難しい 3 歳 

児はフォ—クで、子ども用割りばしで…。 

そして時々手掴みでトマトをパクリ♡ 

夢中で麺を追いかけ、上手に食べる子。 

気付けばタレの中に麺がいっぱいの子。 

後ろの方で流れ着く赤い実をパクパク食 

べている子。 

楽しい、おいしい、ワクワクがとまらな 

い初体験の味を楽しみました。 

園長 小川美穂 

       

 

９月 12日 

10：30∼ 

畑で育てた“ズッキーニ”を使って「ズッキー
ニのチーズ焼き」を作りました。スライスし
たズッキーニに味噌を塗り、チーズを乗せて
オーブンで焼き上げました。チーズをたっぷ
りかけて、「かんたんだよ」「作り方覚えた」
と意欲的に取り組む子ども達でした。給食時
に実食となり、少し縮んだズッキーニと焦げ
目のついたチーズに驚いていましたが、想像
通り、美味しいと嬉しそうに食べていました。 
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８月 19日 

10：30∼ 

畑で育てた“しその葉”を使って郷土料理の
「しそ巻」を作りました。給食室で辛みのな
い甘い味噌を作り、しその葉で包みました。
葉の固い方から隙間なく丁寧に巻き上げてい
く子ども達。しその香りが部屋いっぱいに広
がり、油で揚げていくと香ばしい香りに変わ
り、「早く食べたい！」と出来上がりを楽し
みにしていました。昼食にご飯と一緒に味わ
い、５歳児の子にも振舞い大好評でした。 
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８月５日 

10：30∼ 

畑で育てたピーマンを収穫し、ピーマンの肉
詰めをしました。事前活動としてお面やマン
トを制作し気合が入っていました。調理では
種とり、袋に入れて粉付け、肉づめと３つの
工程を行いました。栄養士にホットプレート
で焼いてもらい、香りや色の変化を観察し出
来上がりを待ちました。実食では、普段好ま
ない子も喜んで食べ、全員が食べることがで
き自信満々、緑野菜への興味が広がりました。 
 


