
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   流しそうめん‼ぼく知ってる！家で 

やったことある！…と友達と盛り上 

がる会話。でも、ほとんどの子ども達 

が初体験でした‼天候の為、延期となっ 

ていましたが、今日は晴れ‼朝からやる 

気満々の子ども達！箸使いが難しい 3 歳 

児はフォ—クで、子ども用割りばしで…。 

そして時々手掴みでトマトをパクリ♡ 

夢中で麺を追いかけ、上手に食べる子。 

気付けばタレの中に麺がいっぱいの子。 

後ろの方で流れ着く赤い実をパクパク食 

べている子。 

楽しい、おいしい、ワクワクがとまらな 

い初体験の味を楽しみました。 

園長 小川美穂 

       

 

9 月 13日 

10：30∼ 

畑で育てたジャガイモを使って芋餅を作りま
した。ゆでたジャガイモを調理袋に入れて揉
み込んでつぶし、チーズを入れて丸めました。
子ども達は優しく丁寧に丸めて形を形成して
いました。油で揚げ焼きしていくと、甘醤油
のいい香りがお部屋に広がりきました。実食
し、「おいしい」「もちもちしてる」と友達と
触感を話し、会話を弾ませながら、食の細い
子も食べることができていました。 
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園長 小川美穂 

       

 

８月２日 

10：30∼ 

畑で育てたしその葉を使ってしそ巻を作りま
した。給食室でゴマをたっぷり入れ、甘い味
噌を作ってもらい、しその葉で包みました。 
子ども達の前で、油で揚げていくといい香り
が保育室に広がっていました。はじめは「食
べられない」と苦手意識のある子も、「食べて
みたい子いるかな?」と栄養士に問われると、
自然に手をあげていました。出来上がりを試
食し、「おいしい」と郷土料理を味わいました。 


