
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   流しそうめん‼ぼく知ってる！家で 

やったことある！…と友達と盛り上 

がる会話。でも、ほとんどの子ども達 

が初体験でした‼天候の為、延期となっ 

ていましたが、今日は晴れ‼朝からやる 

気満々の子ども達！箸使いが難しい 3 歳 

児はフォ—クで、子ども用割りばしで…。 

そして時々手掴みでトマトをパクリ♡ 

夢中で麺を追いかけ、上手に食べる子。 

気付けばタレの中に麺がいっぱいの子。 

後ろの方で流れ着く赤い実をパクパク食 

べている子。 

楽しい、おいしい、ワクワクがとまらな 

い初体験の味を楽しみました。 

園長 小川美穂 

       

 

12 月 24 日 

10：30∼ 

５歳児が畑で育てた大豆を使って、ポークビ
ーンズの調理をしました。前日に、大豆を洗
い、水につけて時間が経つにつれて水分を含
み、膨らむ豆の様子を観察しました。調理で
は、具材を入れたり、調味料や水を計量し、
調理をしました。トマト味のポークビーンズ
が出来上がると、保育室いっぱいにいい香り
が広がりました。給食に合わせて実食し、「お
いしい」と嬉しそうに食べていました。 
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８月 26日 

10：30∼ 

５歳児が畑で育てたピーマン、トマトを使っ
てピザの調理をしました。今回は照り焼き味
とマルゲリータ味の２種類を作りました。ピ
ーマンをスライサーでカットして、トッピン
グをして窯で焼き上げました。チーズたっぷ
りな盛り付けでしたが、170 度で５分程度で
ピザが焼き上がり、４歳児と共にで実食しま
した。すこし焦げた部分もありましたが、「お
いしい」と嬉しそうに食べていました。 
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８月７日 

10：00∼ 

畑で育てたナスの収穫を行い、５歳児が夏野
菜カレーを作りました。ナス、ズッキーニを
包丁で切りました。始めてでドキドキすると
話す子もいれば、「家でしたことある」と自
信満々な子もいました。保育園では初めての
包丁です。栄養士からの包丁の話をよく聞き、
真剣な表情で野菜切りをしました。具をいた
めたり香りを楽しんだりと楽しくカレーを作
りました。美味しくでき、よく食べました。 
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5 月 29日 

10：30∼ 

５月２１日に栽培キットで育て始めた椎茸。
毎日、子ども達が大きくなることを楽しみ霧
吹きをしました。３〜５日でぐんぐん⽣⻑し、
目でわかる⽣⻑に、子ども達はとても喜び観
察していました。２９日に５歳児が椎茸を調
理しました。椎茸と豆苗をキッチンバサミで
切り、マーガリン、玉ねぎ、コーン、ベーコン
で炒めました。昼食に合わせて４・５歳児で
食べました。苦手な子もよく食べていました。 


