
    バレンタインデーといえばチョコ。 

保育園では、バレンタインにあわせ

て毎年チョコフォンデュを楽しんでい 

ます。普段のおやつでは高カロリー、虫歯予防

のためあまり提供しないチョコですが、今日

はバレンタインデーということで特別おやつ

です。「たのしい」と嬉しそうにチョコタワー

から流れるミルクチョコとイチゴチョコ、好

きな果物やお菓子をつけて食べました。旬の

いちごのフルーツをはじめ、マシュマロが大

人気でした。おかわりは長者の列で、頬張る口

の周りには沢山のチョコがついていました。

食べた後の歯磨きもしっかり行った子ども達

でした。           園長 小川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２月１４日はローマの人々がお祈りをする日で、１４世紀頃から「バ

レンタインデー」として恋愛に結びつけられるイベントになったと言

われています。 

現在も、恋人たちが愛を誓い合う日として世界各地で祝われています

が、チョコレートを主役として贈ることが日本特有の文化となってい

ます。 

 

いちご 

チョコ【ミルクチョコ、イチゴチョコ】 

 

「ベース」 

「具 材」 

バトンドールポッキー、いちご、バナナ、 

マシュマロ、プチシュー、ビスケット、 

ポテトチップス、ベビーカステラ 


