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１.制作遊び 
カップにシール貼りをして水遊び
用にオリジナルカップをつくりま
した。 

２.色水遊び 
赤、黄、青などの色をカップやボ
トルに入れたり、混ぜたりして色
水遊びをしました。 

３．体操 
「ラーメン体操」「はたらくくるま」
の体操をしました。 

４．給食 
食事の様子を見てもらいました。
また、給食の試食をして頂きまし
た。 

プ ロ グ ラ ム お友達のお家の方もいて緊張した様子

もありましたが、お家の方と一緒で嬉し

そうに登園してきてくれました。カップに

シール貼りをした後、園庭で色水遊びを

しました。カップに色水をいれて色を混

ぜ色の変化を楽しんだり、事前活動でつ

くった魚を浮かせたり、ボトルにいれた

りして楽しみました。天候もよく水の気

持ちよさを感じながら楽しめました。給

食では、家庭では残しがちな野菜をよく

食べていると話がありました。たらのオ

ーロラソースを試食していただき、にん

じんのソースなど参考にしていただきま

した。園長 小川 
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１．わらべうた・触れ合い遊び 
日頃楽しんでいるわらべうたや
触れ合い遊びをお子さまと一緒
に楽しんでいただきました。 

 
２．コーナー遊び 

手作り玩具やボール遊びを楽し
んでいただきました。 

 
３．離乳食・栄養士のお話 

お子さまに離乳食を食べさせて
いただきました。又、栄養士より
離乳食の進め方について話があ
りました。 

プ ロ グ ラ ム ０歳児の保育参観では、７名の保護者に
参加いただきました。手遊びやわらべ歌
遊びをお家の方と一緒に行いました。お
家の方の優しい歌声や触れ合いに笑顔
で応えるお子様の姿がありました。手作
り玩具遊びでは、好奇心旺盛で紐や布を
引っ張ったり、ミルク缶に入れたり出した
りと玩具に触れて、舐めて確認するよう
に遊んでいました。食事では、管理栄養
士から、離乳食の進め方やミルクの与え
方などの話をし、量や具の大きさを家庭
と比較し参考にして頂きました。また、お
家の方からの質問にも回答させて頂きま
した。昼食を食べさせてもらったり、手づ
かみで食べたり、和やかな会でした。子
ども達は食欲旺盛でしっかりと食べるこ
とができました。              園長 小川 
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１．ロケット作り 
ペーパーの芯に、色塗りしたり模
様を付けて翼を貼り付けました。
保護者にはロケットの窓にお子様
の似顔絵を描いてもらい、完成し
ました。 

２．ロケット飛ばし・園庭遊び   
ロケットを飛ばしました。その後
いつも園庭で遊び 

３．給食 
給食の様子をみていだき、ポーク
ビーンズを試食してもらいまし
た。 

プ ロ グ ラ ム お家の方が来ることを楽しみにしていた

子ども達、クラス全員１６名の保護者の

方にご参加いただきました。嬉しそうに

甘える様子もありましたが、お当番活動

や自分で活動の準備ができる様子をあ

たたかく見守ってもらい、普段の様子を

見て頂きました。活動では、翼に色や模

様を書いたり、似顔絵を保護者の方に描

いてもらいロケットを作りました。園庭

で早速飛ばして遊びました。いつも楽し

んでいる遊びをお家の方と楽しみ、とて

も満足そうな子ども達でした。昼食では

１品試食もしていただき、保育園の給食

の味を味わって頂きました。  園長 小川 
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