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１．わらべうた・触れ合い遊び 
日頃楽しんでいるわらべうたや
触れ合い遊びをお子さまと一緒
に楽しんで頂きました。 

 
２．音遊び 

手作りマラカスを作り、音楽に合
わせて音を鳴らし楽しんで頂き
ました。 

 
３．昼食・離乳食のお話 

お子さまに離乳食を食べさせて
頂きました。又、離乳食の進め方
について話がありました。 

プ ロ グ ラ ム ０歳児の保育参観では、１８名の保護者
に参加頂きました。手遊びやわらべ歌遊
びをお家の方と一緒に行いました。お家
の方の穏やかで優しい関わりに笑顔で
応えるお子様の姿がありました。手作り
玩具のマラカスづくりでは、お家の方と
一緒にストローをいれて作りました。ま
た、スリットドラムやラトルなどの玩具を
はじめ、紙皿で作ったタンブリンに興味
を持って触れていました。チューリップの
歌が流れると音を鳴らしたり、体でリズ
ムをとったりして音遊びを楽しみました。
食事では、園での離乳食の進め方や量、
具の大きさの話をし、参考にして頂きま
した。昼食を食べさせてもらったり、手づ
かみで食べたり、和やかな会となり食欲
旺盛でよく食べていました。  園長 小川 
             園長 小川 
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１.触れ合い遊び 

触れ合い遊びを楽しみました。 

２.あそびうた 

「いないいない わぉ」 

「まねっこ どうぶつえん」 

をしました。 

３．コーナー遊び 

坂道滑り台、ウレタンマット、 

ボールプールを親子で楽しみ 

ました。 

４．給食 

給食の様子を見たり、保護者に 

みそ汁の試飲をして頂きました。 

プ ロ グ ラ ム 保育参観では、１４名のご家族に参加

頂き、触れ合い遊びを行いました。親子

での触れ合いを楽しみ、歌や音楽に合

わせて嬉しそうにやり取りしていまし

た。コーナー遊びでは、巧技台を使って

坂道滑り台、大型積み木やままごとな

ど普段楽しんでいる遊びを紹介し、活

発に楽しむ子ども達の様子を見て頂き

ました。給食では、管理栄養士から給食

の説明をし、刻みの状況や普段の食べ

具合など、家庭と伝えあい共有するこ

とができました。             園長 小川 
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