
 

 

 

 

入園、進級し一か月が経ちました。多くの子ども達は新しい環境に慣れ、少しずつ

自分のペースで園生活を楽しめるようになってきました。一方、ゴールデンウイークで

連休が続き、生活が乱れがちになってしまいます。規則正しい生活をして、元気いっ

ぱいに過ごせるようにしていきましょう。 

身体測定・成長記録について 

園では毎月、身長・体重測定しています 

身体測定は、毎月どれほど身長が伸びたか、体重がどのくらい増えたかを知ること

で、お子さまの健康と成長を確認することができます。 

CoDMON (コドモン) より 

①画面下のメニューにある ･･･ 『その他』を選択します。 

②メニューの一覧が表示されますので、 『成長記録』を選択します。 

③毎月園で測定した『身長・体重』の記録がグラフや表となって閲覧でき、確認すること

ができます。（月末に更新します） 

尿検査 ５月２０日（月）に実施します 

尿検査では《蛋白・潜血・糖》を調べます。園や３歳児健診で定期的に行われ、腎疾患

の早期発見に役立っています。おしっこに直接かかわる病気として、腎臓・膀胱・尿管・

尿道の病気があります。その他、血液の病気や心臓・肝臓・膵臓の病気など、おしっこ

の成分を調べればわかります。尿検査はもっとも手軽に、健康チェックができます。 

検査キットは事前に配布しますので、検査のご協力よろしくお願い致します。採尿方法

や注意点は後日、検査キットと一緒にお渡しする別紙プリントをご参照下さい。  
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健診についてと嘱託医のご紹介 

保育園では年２回（前期・後期）、内科健診、歯科健診を行います。 

やむを得ず欠席される場合は、後日嘱託医の医療機関にて健診を受けていただきま

すのでご了承下さい。なお、ご家庭の都合でお休みする場合には、健診時間に登園

し、健診を受けていただくことも可能ですのでご相談下さい。 

 

 

内科健診 ６月４日（火） 13 時～  

ありま小児科医院 ： 大崎市古川駅南二丁目 4－20 TEL 0229-22-7070 

・事前に質問事項等をご家庭で記入していただきます。後日用紙を配布致します。 

 

歯科健診 ５月３１日（金） 10 時～  

ア歯科有馬診療所 ： 大崎市古川稲葉三丁目 3－12 TEL 0229-23-8816 

・朝食後に歯みがきのご協力をお願い致します。 

尿検査について 


