
 

 

 

 

 朝晩、冷え込む日も多くなり、子どもたちの服装も長袖へと変わる衣替えの季節を迎

えました。お預かりしている着替えを入れ替える際には、サイズ確認とすべての衣類

に「名前の記入」があるか、今一度ご確認いただけますと幸いです。 

・伝染性膿痂疹（とびひ） ２件   ・RS ウイルス 1 件   ・ヘルパンギーナ 1 件 

・突発性発疹 １件 

後期内科・歯科健診について 

保育園では年２回、内科健診、歯科健診を行います。 

やむを得ず欠席される場合は、後日嘱託医の医療機関にて健診を受けていただきます

のでご了承下さい。なお、ご家庭の都合でお休みする場合には、健診時間に登園し健

診を受けていただくことも可能ですのでご相談下さい。 

 

●１０月２１日（水）１０時３０分～ 内科健診 

ありま小児科医院 ： 大崎市古川駅南二丁目４－２０ TEL ０２２９―２２－７０７０ 

・後日、質問事項等がありましたらコドモンにて確認させていただきます。 

 

●１０月９日（金）１０時～ 歯科健診 

ア歯科有馬診療所 ： 大崎市古川稲葉三丁目３－１２ TEL ０２２９－２３－８８１６ 

・食後に必ず歯磨きをしてきましょう。 

 

 

９月感染症報告 
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乳幼児期（生後から６歳頃まで）は、子どもの目が最も育つ大切な時期です。この時期

に適切な視覚刺激を受けないと、視力が十分に発達しないことがあります。デジタル

画面を見る機会が増えている現代だからこそ、この機会にご家庭でもお子さんの目の

健康について考えてみましょう。 

 

お家でできる！子どもの目を守る「３つの約束」 

① 画面からしっかり離れましょう 

テレビは画面から離れて見ましょう。スマートフォンやタブレットを使う時も、目から 

３０㎝以上離すのが理想です。 

② 部屋を明るくして見ましょう 

暗い部屋での画面視聴は、目に強い刺激を与えて疲れ目の原因になります。必ず 

部屋の電気をつけて明るい環境で楽しむようにしましょう。 

③ 時間を決めて目を休めましょう 

長時間の見過ぎを防ぐため、「動画は１日〇分まで」「３０分見たら遠くを眺めて休憩

する」など、ご家庭でのルールを作ってみましょう。 

 

１０月１０日は目の愛護デーです 


