
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 ごはん エネルギー 495 kcal 19 ごはん エネルギー 442 kcal

(

肉団子と野菜のトマト煮 たんぱく質 18.4 ｇ

(

炒り豆腐 たんぱく質 15.2 ｇ

金 小松菜のナムル 脂 質 20.6 ｇ 火 オクラともやしのお浸し 脂 質 16.9 ｇ

)

わかめスープ 食 塩 1.5 ｇ

)

チンゲンサイのみそ汁 食 塩 1.3 ｇ

2 豚肉の丼ぶり エネルギー 453 kcal 20 さつま芋ごはん エネルギー 499 kcal

(

ブロッコリーのごま和え たんぱく質 18.2 ｇ

(

鶏肉の照り焼き たんぱく質 22.1 ｇ

土 キャベツのみそ汁 脂 質 15.6 ｇ 水 千草和え 脂 質 22.6 ｇ

)

オレンジ 食 塩 1.5 ｇ

)

大根のみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

4 21 ごはん エネルギー 506 kcal

( (

鮭のマヨチーズ焼き たんぱく質 21.9 ｇ

月 木 れんこんのきんぴら 脂 質 18.2 ｇ

) )

ほうれんそうと里芋のみそ汁 食 塩 1.5 ｇ

5 ごはん エネルギー 449 kcal 22 ハヤシライス エネルギー 463 kcal

(

チャンプル たんぱく質 19.0 ｇ

(

ごぼうとコーンのサラダ たんぱく質 18.9 ｇ

火 ほうれんそうのごま和え 脂 質 19.8 ｇ 金 にらのスープ 脂 質 18.5 ｇ

)

油揚げのみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

)

食 塩 1.9 ｇ

6 ごはん エネルギー 500 kcal 23

(

たらのもみじ焼き たんぱく質 22.0 ｇ

(

勤労感謝の日

水 昆布の煮物 脂 質 19.5 ｇ 土

)

麩のみそ汁 食 塩 1.6 ｇ

)

7 コッペパン エネルギー 414 kcal 25 ごはん エネルギー 475 kcal

(

チーズオムレツ たんぱく質 17.1 ｇ

(

さばの生姜焼き 牛乳 たんぱく質 21.1 ｇ

木 ほうれん草のサラダ 脂 質 16.4 ｇ 月 ひじきの炒り煮 手作りクッキー 脂 質 21.1 ｇ

)

野菜スープ 食 塩 1.8 ｇ

)

なめこ汁 食 塩 1.4 ｇ

8 ごはん エネルギー 469 kcal 26 ごはん  牛乳 サッポロポテト エネルギー 420 kcal

(

豚肉とたまねぎのカレー炒め たんぱく質 18.5 ｇ

(

鶏肉の治部煮 牛乳 たんぱく質 19.1 ｇ

金 スパゲティーサラダ 脂 質 19.7 ｇ 火 ほうれんそうの胡麻あえ ふかし芋 脂 質 13.0 ｇ

)

えのきと大根のみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

)

すまし汁 食 塩 1.4 ｇ

9 ソース焼きそば エネルギー 529 kcal 27 ごはん  牛乳 リッツクラッカー エネルギー 481 kcal

(

ほうれんそうのおかか和え たんぱく質 23.6 ｇ

(

ポテトコロッケ ほうじ茶 たんぱく質 14.8 ｇ

土 わかめスープ 脂 質 22.1 ｇ 水 キャベツのソテー きつねご飯 脂 質 16.1 ｇ

)

食 塩 1.5 ｇ

)

コンソメスープ 食 塩 1.2 ｇ

11 ごはん エネルギー 457 kcal 28 ごはん  牛乳 たべっこどうぶつ エネルギー 494 kcal

(

鮭の旨みそ焼き たんぱく質 23.0 ｇ

(

豚肉の炒め煮 牛乳 たんぱく質 18.5 ｇ

月 もやしとピーマンのソテー 脂 質 14.6 ｇ 木 もやしの和え物 シュガーパイ 脂 質 21.5 ｇ

)

たまねぎのみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

)

じゃがいものみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

12 ごはん エネルギー 471 kcal 29 ごはん  牛乳 星たべよ エネルギー 461 kcal

(

厚揚げの中華五目煮 たんぱく質 21.3 ｇ

(

鶏肉の塩麹焼き 豆乳 たんぱく質 21.8 ｇ

火 小松菜のおかか和え 脂 質 17.4 ｇ 金 小松菜のおかか和え ずんだホイップサンド 脂 質 16.7 ｇ

)

大根としめじのみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

)

さんますり身汁 食 塩 2.0 ｇ

13 ごはん エネルギー 492 kcal 30 肉うどん  牛乳 味しらべ エネルギー 518 kcal

(

あじの香味焼き たんぱく質 22.5 ｇ

(

ほうれんそうのなめたけ和え 牛乳 たんぱく質 18.0 ｇ

水 大根のそぼろあんかけ 脂 質 20.4 ｇ 土 みかんヨーグルト 源氏パイ 脂 質 22.1 ｇ

)

小松菜としめじのみそ汁 食 塩 1.3 ｇ

)
食 塩 1.3 ｇ

14 チキンカレー エネルギー 494 kcal

(

チンゲンサイの和え物 たんぱく質 20.1 ｇ

木 野菜スープ 脂 質 16.9 ｇ

)

オレンジ 食 塩 2.0 ｇ

15 ごはん エネルギー 474 kcal

(

鶏肉のマーマレード焼き たんぱく質 22.4 ｇ

金 白菜とベーコンのソテー 脂 質 17.1 ｇ

)

野菜スープ 食 塩 1.7 ｇ

16 鮭とひじきのご飯 エネルギー 440 kcal

(

ブロッコリーの和え物 たんぱく質 18.9 ｇ

土 だいこんのみそ汁 脂 質 19.7 ｇ

)

チーズ 食 塩 1.8 ｇ

18 ごはん エネルギー 503 kcal

(

かじきのソースがけ たんぱく質 23.7 ｇ

月 うの花炒り煮 脂 質 15.1 ｇ

)

にらのみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

 牛乳 星たべよ

食材の都合により献立に変更が生じる場合があります。
変更があった際は追って連絡いたします。
1１月２０日は誕生日会メニューです。

 牛乳 味しらべ

牛乳

ほうれんそう、もやし、
キャベツ、にんじん、チン
ゲンサイ、なめたけ、みか
ん

豆乳、鶏肉、さん
ま、豆腐、かつお
節、ホイップクリー
ム、牛乳

牛乳、豚肉、かまぼ
こ

牛乳、豚肉、ヨーグ
ルト

ゼリー

 牛乳 たべっこどうぶつ

牛乳

米、じゃがいも 鶏もも肉、ベーコ
ン、豚肉

キャベツ、もやし、たまね
ぎ、にんじん

米

ほうれんそう、にんじん、
もやし、えのきたけ、しい
たけ、いんげん、ねぎ、わ
かめ

こまつな、にんじん、なめ
こ、いんげん、ひじき、し
いたけ

米、さといも

牛乳、さば、豆腐、
豆乳、油揚げ

米、さつまいも、こ
んにゃく、焼ふ

牛乳、鶏肉、凍り豆
腐

こまつな、もやし、はくさ
い、えだまめ、にんじん

もやし、たまねぎ、ほうれ
んそう、ねぎ、チンゲンサ
イ、にんじん、えのきたけ

せんべい

牛乳

牛乳、さけ、チー
ズ、油揚げ

れんこん、ほうれんそう、
ピーマン、たまねぎ、にん
じん

人参と鮭の混ぜごはん

ドーナツ

もやし、ほうれんそう、だ
いこん、かぼちゃ、えのき
たけ、にんじん

 牛乳 リッツクラッカー

米、じゃがいも

のりしおポテト

牛乳

牛乳、豚肉、生揚げ ブロッコリー、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、オレン
ジ

米

ごま小魚、オレンジ

 牛乳 たべっこどうぶつ

 牛乳 星たべよ牛乳、豚肉、ハム、
小魚

たまねぎ、にんじん、オレ
ンジ、もやし、ごぼう、
コーン、にら、グリンピー
ス、わかめ

牛乳

牛乳

1１月の予定献立表（未満児）

3時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

バウムクーヘン

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

牛乳

かぼちゃババロア

牛乳、鶏肉、卵、油
揚げ、生クリーム

牛乳

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
日
／
曜

牛乳、豆腐、鶏肉、
油揚げ

もやし、にんじん、チンゲ
ンサイ、オクラ、いんげ
ん、しいたけ

牛乳 サッポロポテト米、しらたき、さつ
まいも

大学芋

米、さつまいも

牛乳

こまつな、もやし、たまね
ぎ、だいこん、にんじん、し
めじ、いんげん、グリンピー
ス、きくらげ

牛乳、さけ、豆乳

牛乳、豚肉、牛肉、
油揚げ

もやし、キャベツ、トマト、
こまつな、にんじん、コー
ン、玉ねぎ、ねぎ、わかめ、
あおのり

 牛乳 星たべよ

 牛乳 味しらべ

りんごんの蒸しパン

 牛乳 星たべよ

バナナ

牛乳、木綿豆腐、豚
肉、油揚げ

米、じゃがいも  牛乳 サッポロポテト

もやし、にんじん、ねぎ、に
ら、グリンピース、しいた
け、わかめ、コーン 牛乳

もやし、たまねぎ、にんじ
ん、チンゲンサイ、コーン
ほうれんそう、はくさい、
マーマレード

牛乳

ツナ炒飯

じゃがバター

米、しらたき

もやし、ほうれんそう、たま
ねぎ、にんじん、チンゲンサ
イ、わかめ、シイタケ

牛乳、たら、木綿豆
腐、油揚げ

米、しらたき、焼ふ  牛乳 リッツクラッカー

 牛乳 星たべよ

牛乳

もやし、にんじん、たまね
ぎ、ピーマン、りんご

ほうじ茶

 牛乳 たべっこどうぶつ

牛乳

 牛乳 サッポロポテト

牛乳、かじき、おか
ら、鶏肉、ツナ

米

米

米

牛乳、生揚げ、豚肉

チーズ、油揚げ、さ
け、牛乳

牛乳、ウインナー、
鶏肉、ベーコン

米

牛乳、鶏肉、チー
ズ、ツナ、かまぼこ

コッペパン、米 もやし、キャベツ、にんじ
ん、ほうれんそう、コーン、
たまねぎ、グリンピース

 牛乳 味しらべ

米、マカロニ

たまねぎ、だいこん、コー
ン、きゅうり
えのきたけ、ピーマン、にん
じん、バナナ

キャベツ、もやし、ねぎ、ほ
うれんそう、にんじん、わか
め、あおのり 牛乳

リッツサンド

バウムクーヘン

ほうじ茶

源氏パイ

和風スパゲティ

牛乳、あじ、鶏肉、
凍り豆腐

 牛乳 リッツクラッカー

ツナコーントースト

だいこん、こまつな、にんじ
ん、しめじ、グリンピース、
ねぎ

ブロッコリー、だいこん、こ
まつな、にんじん、ひじき

もやし、たまねぎ、チン
ゲンサイ、コーン、にん
じん、ねぎ、わかめ、オ
レンジ

振替休日

米、じゃがいも

米、食パン

うどん

米、食パン、じゃが
いも

にんじん、たまねぎ、こまつ
な、いんげん、刻みこんぶ

牛乳

焼きそば

米、焼ふ

牛乳

卵、ハム、牛乳、
チーズ、さけ

 牛乳 星たべよ

 牛乳 星たべよ

牛乳、豚肉、ハム、
油揚げ

米、スパゲティ

牛乳、豚肉



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 ごはん エネルギー 549 kcal 19 ごはん エネルギー 419 kcal

(

肉団子と野菜のトマト煮 たんぱく質 19.8 ｇ

(

炒り豆腐 たんぱく質 17.3 ｇ

金 小松菜のナムル 脂 質 21.7 ｇ 火 オクラともやしのお浸し 脂 質 11.0 ｇ

)

わかめスープ 食 塩 1.8 ｇ

)

チンゲンサイのみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

2 豚肉の丼ぶり エネルギー 454 kcal 20 さつま芋ごはん エネルギー 544 kcal

(

ブロッコリーのごま和え たんぱく質 18.5 ｇ

(

鶏肉の照り焼き たんぱく質 23.6 ｇ

土 キャベツのみそ汁 脂 質 13.0 ｇ 水 千草和え 脂 質 22.3 ｇ

)

オレンジ 食 塩 1.6 ｇ

)

大根のみそ汁 食 塩 1.9 ｇ

4 21 ごはん エネルギー 538 kcal

( (

鮭のマヨチーズ焼き たんぱく質 24.2 ｇ

月 木 れんこんのきんぴら 脂 質 16.4 ｇ

) )

ほうれんそうと里芋のみそ汁 食 塩 1.8 ｇ

5 ごはん エネルギー 469 kcal 22 ハヤシライス エネルギー 496 kcal

(

チャンプル たんぱく質 19.4 ｇ

(

ごぼうとコーンのサラダ たんぱく質 20.0 ｇ

火 ほうれんそうのごま和え 脂 質 20.0 ｇ 金 にらのスープ 脂 質 18.8 ｇ

)

油揚げのみそ汁 食 塩 1.6 ｇ

)

食 塩 2.0 ｇ

6 ごはん エネルギー 525 kcal 23

(

たらのもみじ焼き たんぱく質 23.2 ｇ

(

水 昆布の煮物 脂 質 18.5 ｇ 土

)

麩のみそ汁 食 塩 1.9 ｇ

)

7 コッペパン エネルギー 437 kcal 25 ごはん エネルギー 521 kcal

(

チーズオムレツ たんぱく質 17.8 ｇ

(

さばの生姜焼き たんぱく質 22.7 ｇ

木 ほうれん草のサラダ 脂 質 14.5 ｇ 月 ひじきの炒り煮 脂 質 21.9 ｇ

)

野菜スープ 食 塩 2.0 ｇ

)

なめこ汁 食 塩 1.7

8 エネルギー 559 kcal 26 ごはん エネルギー 445 kcal

(

たんぱく質 20.8 ｇ

(

鶏肉の治部煮 たんぱく質 19.8 ｇ

金 脂 質 20.8 ｇ 火 ほうれんそうの胡麻あえ 脂 質 10.5 ｇ

)

えのきと大根のみそ汁 食 塩 1.8 ｇ

)

すまし汁 食 塩 1.5 ｇ

9 ソース焼きそば エネルギー 514 kcal 27 ごはん エネルギー 544 kcal

(

ほうれんそうのおかか和え たんぱく質 24.7 ｇ

(

コロッケ ほうじ茶 たんぱく質 15.1 ｇ

土 わかめスープ 脂 質 19.5 ｇ 水 キャベツのソテー きつねご飯 脂 質 17.0 ｇ

)

食 塩 1.6 ｇ

)

コンソメスープ 食 塩 1.5 ｇ

11 ごはん エネルギー 497 kcal 28 ごはん エネルギー 515 kcal

(

鮭の旨みそ焼き たんぱく質 24.6 ｇ

(

豚肉の炒め煮 牛乳 たんぱく質 18.9 ｇ

月 もやしとピーマンのソテー 脂 質 13.9 ｇ 木 もやしの和え物 シュガーパイ 脂 質 20.5 ｇ

)

たまねぎのみそ汁 食 塩 1.7 ｇ

)

じゃが芋のみそ汁 食 塩 1.7 ｇ

12 ごはん エネルギー 488 kcal 29 ごはん エネルギー 515 kcal

(

厚揚げの中華五目煮 たんぱく質 22.2 ｇ

(

鶏肉の塩麹焼き 豆乳 たんぱく質 24.0 ｇ

火 小松菜のおかか和え 脂 質 16.0 ｇ 金 小松菜のおかか和え 脂 質 16.7 ｇ

)

大根としめじのみそ汁 食 塩 1.5 ｇ

)

さんますり身汁 食 塩 2.0 ｇ

13 ごはん エネルギー 487 kcal 30 肉うどん エネルギー 507 kcal

(

あじの香味焼き たんぱく質 23.6 ｇ

(

ほうれんそうのなめたけ和え 牛乳 たんぱく質 17.9 ｇ

水 大根のそぼろあんかけ 脂 質 17.8 ｇ 土 みかんヨーグルト 脂 質 19.4 ｇ

)

小松菜としめじのみそ汁 食 塩 1.5 ｇ
)

食 塩 1.6 ｇ

14 チキンカレー エネルギー 504 kcal

(

チンゲンサイの和え物 牛乳 たんぱく質 21 ｇ

木 野菜スープ ツナコーントースト 脂 質 14 ｇ

)

オレンジ 食 塩 2 ｇ

15 ごはん エネルギー 512 kcal

(

鶏肉のマーマレード焼き たんぱく質 24.0 ｇ

金 脂 質 16.5 ｇ

)

野菜スープ 食 塩 1.9 ｇ

16 鮭とひじきのご飯 エネルギー 466 kcal

(

たんぱく質 18.8 ｇ

土 脂 質 18.7 ｇ

)

チーズ 食 塩 1.6 ｇ

18 ごはん エネルギー 551 kcal

(

かじきのソースがけ たんぱく質 25.7 ｇ

月 うの花炒り煮 脂 質 14.1 ｇ

)

にらのみそ汁 食 塩 1.6 ｇ

こまつな、もやし、たま
ねぎ、だいこん、にんじ
ん、しめじ、いんげん、
グリンピース、きくらげ

ブロッコリー、だいこ
ん、こまつな、にんじ
ん、ひじき ほうじ茶

牛乳

もやし、にんじん、ね
ぎ、にら、グリンピー
ス、しいたけ、わかめ、
コーン

牛乳

もやし、ほうれんそう、
たまねぎ、にんじん、チ
ンゲンサイ、わかめ、
シイタケ

ツナ炒飯

牛乳

振替休日

のりしおポテト

米、さといも

米

じゃがバター

米、しらたき、さつ
まいも

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

牛乳

栄　養　価
材料名（昼食・3時おやつ）

献　　立　　名
日
／
曜

牛乳

牛乳、豆腐、鶏肉、
油揚げ

ブロッコリー、たまね
ぎ、キャベツ、にんじ
ん、オレンジ

せんべい

米、じゃがいも

米、さつまいも米

米、じゃがいも 牛乳、豚肉、牛肉、
油揚げ

もやし、にんじん、チンゲ
ンサイ、オクラ、いんげ
ん、しいたけ

栄　養　価

牛乳

3時おやつ

かぼちゃババロア

れんこん、ほうれんそう、
ピーマン、たまねぎ、にん
じん

牛乳、さけ、チー
ズ、油揚げ

バウムクーヘン（3歳児）

大学芋

牛乳

牛乳、鶏肉、卵、油
揚げ、生クリーム

もやし、ほうれんそう、だ
いこん、かぼちゃ、えのき
たけ、にんじん

ドローロッツ（4・5歳児）

ごま小魚

牛乳

たまねぎ、にんじん、オレ
ンジ、もやし、ごぼう、
コーン、にら、グリンピー
ス、わかめ

白菜とベーコンのソテー

牛乳

だいこんのみそ汁

食材の都合により献立に変更が生じる場合があります。
変更があった際は追って連絡いたします。
1１月２０日は誕生日会メニューです。

牛乳、ウインナー、
鶏肉、ベーコン

もやし、たまねぎ、にん
じん、チンゲンサイ、
コーン、ほうれんそう、
はくさい、マーマレード

ほうれんそう、にんじん、
もやし、えのきたけ、しい
たけ、いんげん、ねぎ、わ
かめ

米、さつまいも
こんにゃく、焼ふ

もやし、にんじん、たま
ねぎ、ピーマン、りんご

牛乳、豚肉、ハム、
油揚げ

牛乳、あじ、鶏肉、
凍り豆腐

牛乳

１１月の予定献立表（以上児）

牛乳、豚肉、生揚げ

3時おやつ
もやし、キャベツ、トマ
ト、こまつな、にんじ
ん、コーン、玉ねぎ、ね
ぎ、わかめ、あおのり

牛乳、豚肉

牛乳

牛乳、豚肉、ハム、
小魚

牛乳、木綿豆腐、豚
肉、油揚げ

もやし、キャベツ、にん
じん、ほうれんそう、
コーン、たまねぎ、グリ
ンピース

鶏もも肉、ベーコ
ン、豚肉、油揚げ

牛乳

牛乳

牛乳

こまつな、にんじん、なめ
こ、いんげん、ひじき、し
いたけ

手作りクッキー

オレンジ

ほうじ茶

人参と鮭の混ぜごはん

 牛乳 星たべよ牛乳、さば、豆腐、
豆乳、油揚げ

米、しらたき卵、ハム、牛乳、
チーズ、さけ

たまねぎ、だいこん、
コーン、きゅうり、えの
きたけ、ピーマン、にん
じん、バナナ

牛乳

牛乳、鶏肉、凍り豆
腐

ドーナツ（3歳児）

PAKIKA（4・5歳児）

ふかし芋バナナ、せんべい

源氏パイ

ごはん

豚肉とたまねぎのカレー炒め

スパゲティーサラダ

リッツサンド

バウムクーヘン

牛乳

米、食パン、じゃがいも 牛乳、鶏肉、チーズ、ツ
ナ、かまぼこ

にんじん、たまねぎ、チ
ンゲンサイ、もやし、
コーン、ねぎ、わかめ、
オレンジ

だいこん、こまつな、に
んじん、しめじ、グリン
ピース、ねぎ

キャベツ、もやし、ねぎ
ほうれんそう、にんじん
わかめ、あおのり

牛乳、生揚げ、豚肉

りんご蒸しパン

牛乳、さけ、豆乳

チーズ、油揚げ、さ
け

米

牛乳

和風スパゲティ

米、スパゲティー

ゼリー

米

牛乳、かじき、おか
ら、鶏肉、ツナ

米、しらたき、焼ふ

米、焼ふ

ブロッコリーの和え物

にんじん、たまねぎ、こ
まつな、いんげん、刻み
こんぶ

牛乳、たら、木綿豆
腐、油揚げ

コッペパン、米

焼きそば

米

米、スパゲティ

米

ずんだホイップサンド

源氏パイ

キャベツ、もやし、たまね
ぎ、にんじん

牛乳、豚肉、かまぼ
こ

もやし、たまねぎ、ほうれ
んそう、ねぎ、チンゲンサ
イ、にんじん、えのきたけ

こまつな、もやし、はくさ
い、えだまめ、にんじん

豆乳、鶏肉、さん
ま、豆腐、かつお
節、ホイップクリー
ム

勤労感謝の日

米、食パン

米、じゃがいも

米、じゃがいも

牛乳、豚肉、ヨーグ
ルト

ほうれんそう、もやし、
キャベツ、にんじん、チン
ゲンサイ、なめたけ、みか
ん

うどん


