
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 ごはん エネルギー 501 kcal 19 ごはん エネルギー 459 kcal

(

マーボー豆腐 たんぱく質 19.0 ｇ

(

さけの香りみそ焼き 牛乳 たんぱく質 20.2 ｇ

木 はるさめサラダ 脂 質 18.6 ｇ 月 こまつなとベーコンのサラダ 脂 質 17.7 ｇ

)

きのこのスープ 食 塩 1.6 ｇ

)

豆腐のみそ汁 食 塩 1.3 ｇ

2 ひじき丼 エネルギー 532 kcal 20 ごはん エネルギー 551 kcal

(

かぼちゃの天ぷら たんぱく質 17.4 ｇ

(

さばの塩焼き たんぱく質 22.0 ｇ

金 白菜のみそ汁 脂 質 17.2 ｇ 火 わかめともやしの酢の物 脂 質 22.6 ｇ

)

食 塩 1.6 ｇ

)

豚汁 食 塩 1.2 ｇ

3 21 食パン  牛乳 リッツクラッカー エネルギー 420 kcal

( (

鶏肉の照り焼き・ゆでキャベツ 牛乳 たんぱく質 17.6 ｇ

土 水 さっぱりポテトサラダ 脂 質 17.7 ｇ

) )

凍豆腐のすまし汁 食 塩 1.7 ｇ

5 ごはん エネルギー 492 kcal 22 ごはん エネルギー 461 kcal

(

ほっけのレモン焼き たんぱく質 18.1 ｇ

(

肉じゃが 牛乳 たんぱく質 18.3 ｇ

月 切干大根のサラダ 脂 質 18.7 ｇ 木 ほうれん草の磯あえ マカロニのトマト煮 脂 質 14.8 ｇ

)

こまつなのみそ汁 食 塩 1.7 ｇ

)

なめこみそ汁 食 塩 1.5 ｇ

6 ごはん エネルギー 406 kcal 23 ごはん エネルギー 486 kcal

(

炒り豆腐 たんぱく質 14.7 ｇ

(

厚揚げの炒め物 たんぱく質 18.3 ｇ

火 オクラとキャベツの和え物 脂 質 12.8 ｇ 金 ブロッコリーのおかかあえ オレンジ 脂 質 16.6 ｇ

)

はっと汁 食 塩 1.6 ｇ

)

さつまいものみそ汁 ビスケット 食 塩 1.6 ｇ

7 ごはん エネルギー 456 kcal 24 ごはん エネルギー 425 kcal

(

豚肉のりんごソースかけ たんぱく質 18.1 ｇ

(

マーボー春雨 たんぱく質 14.8 ｇ

水 りっちゃんサラダ 脂 質 18.6 ｇ 土 ほうれん草のおかか和え 脂 質 14.9 ｇ

)

豆腐みそ汁 食 塩 1.6 ｇ

)

さといものみそ汁 食 塩 1.9 ｇ

8 ごはん エネルギー 425 kcal 26 ごはん エネルギー 426 kcal

(

キーマカレー たんぱく質 20.8 ｇ

(

あじの塩麹焼き たんぱく質 16.6 ｇ

木 インド風サラダ 脂 質 18.9 ｇ 月 キャベツの炒め煮 シュガーパイ 脂 質 14.5 ｇ

)

わかめスープ 食 塩 1.3 ｇ

)

切干しだいこんのみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

9 食パン エネルギー 480 kcal 27 ごはん エネルギー 412 kcal

(

煮込みハンバーグ たんぱく質 19.2 ｇ

(

肉豆腐 牛乳 たんぱく質 17.1 ｇ

金 ブロッコリーの三色サラダ 脂 質 20.8 ｇ 火 こまつなのしらす和え 脂 質 13.1 ｇ

)

野菜スープ 食 塩 1.8 ｇ

)

しめじのみそ汁 食 塩 1.6 ｇ

10 ごはん エネルギー 493 kcal 28 食パン エネルギー 463 kcal

(

鶏のてりやき野菜 牛乳 たんぱく質 16.5 ｇ

(

チキンカツ 牛乳 たんぱく質 17.7 ｇ

土 ベイクドかぼちゃ 脂 質 18.0 ｇ 水 コールスローサラダ バナナフレーク 脂 質 16.0 ｇ

)

こまつなのスープ 食 塩 1.1 ｇ

)

コーンスープ 食 塩 2.0 ｇ

12 29 ごはん エネルギー 469 kcal

( (

松風焼き たんぱく質 18.9 ｇ

月 木 ブロッコリーのチーズ焼き 脂 質 14.9 ｇ

) )

たまねぎのみそ汁 食 塩 1.2 ｇ

13 ごはん エネルギー 462 kcal 30 ハロウィンカレーライス エネルギー 588 kcal

(

赤魚の煮つけ たんぱく質 19.5 ｇ

(

ひじきのツナ酢あえ 牛乳 たんぱく質 18.8 ｇ

火 卯の花 脂 質 14.6 ｇ 金 豆腐スープ 脂 質 25.9 ｇ

)

もやしのみそ汁 食 塩 1.4 ｇ
)

食 塩 1.8 ｇ

14 食パン エネルギー 429 kcal 31 トマトスパゲティー  牛乳 味しらべ エネルギー 368 kcal

(

豚肉と野菜のカレー炒め ほうじ茶 たんぱく質 18.2 ｇ

(

ブロッコリーとコーンのソテー 牛乳 たんぱく質 13.9 ｇ

水 ポテトコロッケ 脂 質 17.4 ｇ 土 野菜スープ 脂 質 10.5 ｇ

)

ほうれん草の豆乳スープ 食 塩 1.5 ｇ

)

食 塩 1.0 ｇ

15 ごはん エネルギー 560 kcal

(

鶏肉の卵とじ 牛乳 たんぱく質 22.2 ｇ

木 脂 質 16.9 ｇ

)

さといものみそ汁 食 塩 1.5 ｇ

16 エビピラフ エネルギー 497 kcal

(

ハニースパイシーチキン 牛乳 たんぱく質 21.1 ｇ

金 ほうれんそうのナムル 脂 質 16.2 ｇ

)

トマトスープ 食 塩 1.3 ｇ

17 ちゃんぽんラーメン エネルギー 430 kcal

(

大学芋 たんぱく質 16.2 ｇ

土 チーズ 脂 質 16.4 ｇ

)

食 塩 2.0 ｇ

スイートポテト

プリン

白菜とこまつなのおかか和え

 牛乳 リッツクラッカー

キャベツ、ほうれんそう、
にんじん、ねぎ、たまねぎ、
わかめ、にら

牛乳、生揚げ、
豚肉

米、さといも、
はるさめ

牛乳

たまねぎ、にんじん、
トマト、きゅうり、もやし、
グリンピース、ねぎ、
レモン、トマト、わかめ

キャベツ、にんじん、
たまねぎ、だいこん、
オクラ、ねぎ、いんげん、
ひじき、しいたけ

 牛乳 おさつでぽん

こまつな、たまねぎ、
だいこん、ねぎ、にんじん、
しめじ、えのきたけ、もも

牛乳、油揚げ、あじ

チーズ

 牛乳 ほしっこせんべい

フルーチェ

 牛乳 きなこせんべい

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、いんげん、
だいこん、わかめ

 牛乳 つなっこ

牛乳

牛乳、豚肉

米 牛乳、ほっけ、
ツナ、凍り豆腐

もやし、きゅうり、
にんじん、こまつな、
ねぎ、だいこん

米、焼ふ 牛乳、豚肉、豆腐、
ハム

牛乳、豆腐、鶏肉、
ちくわ、油揚げ

牛乳

米、じゃがいも

たまねぎ、はくさい、
ブロッコリー、にんじん、
コーン、えのきたけ、トマト

たまねぎ、ブロッコリー、
チンゲンサイ、にんじん、
あおのり

米、さつまいも、
焼ふ

食材の都合により献立に変更が生じる場合があります。
変更があった際は追って連絡いたします。
10月16日（金）は誕生会メニューです。

ももロールサンド

米、しらたき

牛乳

コーン、バナナ、キャベツ、
たまねぎ、きゅうり、ねぎ、
にんじん

牛乳、鶏肉、豆腐、
豆乳、チーズ

米

クッキー

１０月の予定献立表（未満児）

3時おやつ

牛乳

 牛乳 おさつでぽんこまつな、だいこん、もや
し、
ねぎ、わかめ

牛乳

牛乳、豆腐、豚肉

栄　養　価

フライドポテト

たまねぎ、ブロッコリー、
キャベツ、にんじん、コー
ン、
ピーマン、トマト

 牛乳 味しらべ

豆腐、牛乳、豚肉、
生揚げ、しらす干し

牛乳、鶏肉

 牛乳 つなっこ

牛乳

材料名（昼食・3時おやつ）

米、じゃがいも

リッツサンド

3時おやつ
献　　立　　名

牛乳、さけ、豆腐、
ベーコン

はくさい、もやし、だいこ
ん、
きゅうり、にんじん、しめ
じ、
ねぎ、コーン、ごぼう、わか
め

牛乳、さば、豆腐、
豚肉

 牛乳 きなこせんべい

栄　養　価

 牛乳 味しらべ

米

ちんすこう

 牛乳 おさつでぽん

米

日
／
曜

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）

米、パン、はるさめ

牛乳

フレンチトースト

きゅうり、えのきたけ、
にんじん、にら、たまねぎ、
しめじ、グリンピース、ねぎ

 牛乳 ほしっこせんべい

 牛乳 つなっこ

牛乳、豚肉、大豆

ぶどうゼリー

牛乳、豚肉、チーズ

 牛乳 ほしっこせんべい

牛乳、鶏肉、
クリーム、えび、
ベーコン

ジャムパン

ハッシュドポテト

かぼちゃ、たまねぎ、
もやし、こまつな、にんじん

牛乳、豚肉、チーズ

中華めん、
さつまいも

牛乳、卵、鶏肉米、さといも、
しらたき、パン

米

キャベツ、もやし、
たまねぎ、にんじん

米、パン

たまねぎ、はくさい、
こまつな、にんじん、
ねぎ、わかめ

たまねぎ、もやし、
ほうれんそう、トマト、
キャベツ、にんじん、
コーン、グリンピース、もも

 牛乳 リッツクラッカー

 牛乳 きなこせんべい

牛乳、ハム、小豆

牛乳、赤魚、
おから、ツナ

バナナヨーグルト

米、じゃがいも 牛乳、豚肉、豆腐、
豆乳、ツナ、
クリーム

バナナ、はくさい、
たまねぎ、えのきたけ、
ほうれんそう、にんじん、
ピーマン

もやし、にんじん、たまね
ぎ、
かぼちゃ、ねぎ、ひじき、
グリンピース、わかめ、
いんげん

パン、じゃがいも

米 パン、
コーンフレーク

ヨーグルト、豚肉、
豆乳、牛乳

スパゲティ

もやし、にんじん、ねぎ、
にら、グリンピース、わかめ

パン

 牛乳 つなっこ

人参カップケーキ

 牛乳 味しらべ

キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、りんご、ねぎ、
コーン、にんじん、こんぶ、
えのきたけ

牛乳、豚肉、大豆、
油揚げ、小豆

クラッカー

 牛乳 ほしっこせんべい

米、さといも、
こんにゃく

かぼちゃ、はくさい、
たまねぎ、にんじん、
えのきたけ、ひじき

たいやき

牛乳、鶏肉、豆腐

牛乳

大学かぼちゃ

 牛乳 リッツクラッカー

 牛乳 つなっこ

たまねぎ、ほうれんそう、
キャベツ、にんじん、なめ
こ、
ねぎ、トマト、さやえんど
う、
のり

牛乳

オレンジ、ブロッコリー、
たまねぎ、にんじん、
さやえんどう、ねぎ、
しめじ、にら

まんじゅう

牛乳、鶏肉、
おから、凍り豆腐

チヂミココア麩ラスク

牛乳

 牛乳 きなこせんべい 米、さつまいも

米、じゃがいも、
マカロニ

かぼちゃのモンブラン

牛乳、豚肉、豆腐

かえでアスレチックフェスティバル

スポーツの日

かぼちゃ、キャベツ、
きゅうり、にんじん、
チンゲンサイ、たまねぎ

 牛乳 ほしっこせんべい

牛乳

パン、じゃがいも

牛乳

牛乳



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 ごはん エネルギー 546 kcal 19 ごはん エネルギー 511 kcal

(

マーボー豆腐 たんぱく質 20.4 ｇ

(

さけの香りみそ焼き 牛乳 たんぱく質 23.2 ｇ

木 はるさめサラダ 脂 質 19.0 ｇ 月 こまつなとベーコンのサラダ 脂 質 18.7 ｇ

)

きのこのスープ 食 塩 1.9 mg

)

豆腐のみそ汁 食 塩 1.6 mg

2 ひじき丼 エネルギー 566 kcal 20 ごはん エネルギー 575 kcal

(

かぼちゃの天ぷら たんぱく質 18.2 ｇ

(

さばの塩焼き たんぱく質 23.5 ｇ

金 白菜のみそ汁 脂 質 16.4 ｇ 火 わかめともやしの酢の物 脂 質 22.5 ｇ

)

オレンジ 食 塩 1.7 mg

)

豚汁 食 塩 1.4 mg

3 21 食パン エネルギー 466 kcal

( (

鶏肉の照り焼き・ゆでキャベツ 牛乳 たんぱく質 20.4 ｇ

土 水 さっぱりポテトサラダ 脂 質 18.3 ｇ

) )

凍豆腐のすまし汁 食 塩 2.2 ｇ

5 ごはん エネルギー 489 kcal 22 ごはん エネルギー 496 kcal

(

ほっけのレモン焼き たんぱく質 21.7 ｇ

(

肉じゃが たんぱく質 19.0 ｇ

月 切干大根のサラダ 脂 質 14.2 ｇ 木 ほうれん草の磯あえ 脂 質 14.1 ｇ

)

こまつなのみそ汁 食 塩 2.0 mg

)

なめこみそ汁 食 塩 1.9 ｇ

6 ごはん エネルギー 525 kcal 23 ごはん エネルギー 527 kcal

(

炒り豆腐 たんぱく質 17.5 ｇ

(

厚揚げの炒め物 たんぱく質 19.5 ｇ

火 オクラとキャベツの和え物 脂 質 15.3 ｇ 金 ブロッコリーのおかかあえ 脂 質 16.1 ｇ

)

はっと汁 食 塩 1.9 mg

)

さつまいものみそ汁 ビスケット 食 塩 1.9 ｇ

7 ごはん エネルギー 546 kcal 24 ごはん エネルギー 481 kcal

(

豚肉のりんごソースかけ たんぱく質 20.6 ｇ

(

マーボー春雨 たんぱく質 15.6 ｇ

水 りっちゃんサラダ 脂 質 23.9 ｇ 土 ほうれん草のおかか和え 脂 質 14.7 ｇ

)

豆腐みそ汁 食 塩 1.9 mg

)

さといものみそ汁 食 塩 2.3 ｇ

8 ナン エネルギー 439 kcal 26 ごはん エネルギー ] kcal

(

キーマカレー たんぱく質 20.2 ｇ

(

あじの塩麹焼き たんぱく質 17.6 ｇ

木 インド風サラダ 脂 質 20.1 ｇ 月 キャベツの炒め煮 脂 質 14.7 ｇ

)

わかめスープ 食 塩 2.1 mg

)

切干しだいこんのみそ汁 食 塩 1.6 ｇ

9 食パン エネルギー 424 kcal 27 ごはん エネルギー 433 kcal

(

煮込みハンバーグ たんぱく質 19.4 ｇ

(

肉豆腐 牛乳 たんぱく質 18.1 ｇ

金 ブロッコリーの三色サラダ 脂 質 15.7 ｇ 火 脂 質 12.0 ｇ

)

野菜スープ 食 塩 2.1 mg

)

しめじのみそ汁 食 塩 1.9 ｇ

10 ごはん エネルギー 489 kcal 28 食パン エネルギー 508 kcal

(

鶏のてりやき野菜 牛乳 たんぱく質 18.7 ｇ

(

チキンカツ 牛乳 たんぱく質 19.4 ｇ

土 ベイクドかぼちゃ 脂 質 15.3 ｇ 水 コールスローサラダ バナナフレーク 脂 質 15.2 ｇ

)

こまつなのスープ 食 塩 1.2 ｇ

)

コーンスープ 食 塩 1.5 ｇ

12 29 ごはん エネルギー 518 kcal

( (

松風焼き たんぱく質 21.3 ｇ

月 木 ブロッコリーのチーズ焼き 脂 質 15.1 ｇ

) )

たまねぎのみそ汁 食 塩 1.4 ｇ

13 ごはん エネルギー 470 kcal 30 ハロウィンカレーライス エネルギー 668 kcal

(

赤魚の煮つけ 牛乳 たんぱく質 20.5 ｇ

(

ひじきのツナ酢あえ たんぱく質 20.7 ｇ

火 卯の花 プリン 脂 質 13.1 ｇ 金 豆腐スープ 脂 質 27.6 ｇ

)

もやしのみそ汁 食 塩 1.6 ｇ
)

食 塩 2.1 ｇ

14 食パン エネルギー 464 kcal 31 トマトスパゲティー エネルギー 422 kcal

(

豚肉と野菜のカレー炒め ほうじ茶 たんぱく質 20.1 ｇ

(

ブロッコリーとコーンのソテー 牛乳 たんぱく質 14.9 ｇ

水 ポテトコロッケ 脂 質 16.5 ｇ 土 野菜スープ 脂 質 8.8 ｇ

)

ほうれん草の豆乳スープ 食 塩 1.9 ｇ

)

食 塩 1.1 ｇ

15 ごはん エネルギー 638 kcal

(

鶏肉の卵とじ 牛乳 たんぱく質 25.0 ｇ

木 白菜とこまつなのおかか和え 脂 質 17.2 ｇ

)

さといものみそ汁 食 塩 1.7 ｇ

16 エビピラフ エネルギー 602 kcal

(

ハニースパイシーチキン 牛乳 たんぱく質 24.4 ｇ

金 ほうれんそうのナムル 脂 質 19.6 ｇ

)

トマトスープ 食 塩 1.7 ｇ

17 ちゃんぽんラーメン エネルギー 481 kcal

(

大学芋 たんぱく質 17.5 ｇ

土 チーズ 脂 質 16.9 ｇ

)

食 塩 2.3 ｇ

米、じゃがいも、
マカロニ

牛乳

こまつなのしらす和え

ハッシュドポテト

牛乳、油揚げ、あじ

パン 牛乳、豚肉、チーズ

ナン、じゃがいも

牛乳

牛乳

たまねぎ、にんじん、
トマト、きゅうり、もやし、
グリンピース、ねぎ、
トマト、わかめ

フルーチェ（3歳児）

牛乳、鶏肉、豆腐、
豆乳、チーズ

牛乳、鶏肉

米、しらたき

スイートポテト

米

米

こまつな、たまねぎ、
だいこん、ねぎ、にんじん、
しめじ、えのきたけ、もも

もやし、にんじん、たまねぎ、
かぼちゃ、ねぎ、ひじき、
グリンピース、わかめ、
いんげん

たまねぎ、ブロッコリー、
チンゲンサイ、にんじん、
あおのり

たまねぎ、はくさい、
ブロッコリー、にんじん、
コーン、えのきたけ、トマト

コーン、バナナ、キャベツ、
たまねぎ、にんじん、
きゅうり、ねぎ

PAKIKA（4，5歳児）

ももロールサンド

牛乳、豚肉、豆腐、
豆乳、ツナ、
クリーム

米、さつまいも、
焼ふ

牛乳、ハム、小豆

中華めん、
さつまいも

牛乳、豚肉、チーズ キャベツ、もやし、
たまねぎ、にんじん

たまねぎ、はくさい、
わかめ、こまつな、
にんじん、ねぎ

米、パン 牛乳、鶏肉、
クリーム、えび、
ベーコン

ぶどうゼリー

牛乳

たまねぎ、もやし、
ほうれんそう、トマト、
キャベツ、にんじん、
コーン、グリンピース、もも

米、さといも、
しらたき、パン

米、焼ふ

牛乳、卵、鶏肉、
豆腐

米、パン、はるさめ 牛乳、豆腐、
豚肉、

牛乳、豚肉、豆腐、
ハム

牛乳、豆腐、鶏肉、
ちくわ、油揚げ

牛乳、豚肉、大豆、
油揚げ、小豆

パン、じゃがいも

米

ヨーグルト、
豚肉、豆乳

牛乳、豚肉、大豆

牛乳、鶏肉、
おから、凍り豆腐

かぼちゃ、キャベツ、
きゅうり、にんじん、
チンゲンサイ、たまねぎ

たまねぎ、ほうれんそう、
キャベツ、にんじん、なめこ、
ねぎ、トマト、さやえんどう、
のり

フライドポテト

牛乳

大学かぼちゃ

栄　養　価
材料名昼食・3時おやつ

献　　立　　名
日
／
曜3時おやつ

栄　養　価
日
／
曜

献　　立　　名
材料名昼食・3時おやつ

もやし、きゅうり、
にんじん、こまつな、ねぎ、
だいこん

オレンジ、かぼちゃ、
はくさい、たまねぎ、
にんじん、えのきたけ、
ひじき

米

たいやき

人参カップケーキ

牛乳

牛乳、ほっけ、
ツナ、凍り豆腐

牛乳

キャベツ、にんじん、
たまねぎ、だいこん、
オクラ、ねぎ、いんげん、
ひじき、しいたけ

牛乳

こまつな、だいこん、もやし、
ねぎ、わかめ

パン、じゃがいも

3時おやつ

牛乳、さば、豆腐、
豚肉

牛乳、生揚げ、豚肉

牛乳、さけ、豆腐、
ベーコン

リッツサンド

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、いんげん、
だいこん、わかめ

まんじゅう

たまねぎ、ブロッコリー、
キャベツ、にんじん、コーン、
ピーマン、トマト

りんご

食材の都合により献立に変更が生じる場合があります。変更があった際は追って連絡いたします。
10月8日（木）は世界の料理。10月16日（金）は誕生会メニューです。

米、さつまいも

牛乳

キャベツ、ほうれんそう、
にんじん、ねぎ、たまねぎ、
わかめ、にら

はくさい、もやし、だいこん、
きゅうり、にんじん、しめじ、
ねぎ、コーン、ごぼう、わかめ

１０月の予定献立表(以上児)

牛乳

米、さといも、
こんにゃく

米、じゃがいも

りんご、ブロッコリー、
たまねぎ、にんじん、
さやえんどう、ねぎ、
しめじ、にら

牛乳、豚肉、豆腐

チーズ

チヂミ

牛乳

ココア麩ラスク

米

牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、
もやし、こまつな、にんじん

クッキー

もやし、にんじん、ねぎ、
にら、グリンピース、わかめ

牛乳、赤魚、
おから、ツナ

牛乳、鶏肉、豆腐

きゅうり、えのきたけ、
にんじん、にら、たまねぎ、
しめじ、ねぎ、グリンピース

フレンチトースト

牛乳

バナナ、はくさい、
たまねぎ、えのきたけ、
ほうれんそう、にんじん、
ピーマン

バナナヨーグルト

キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、りんご、ねぎ、
コーン、にんじん、
えのきたけ、こんぶ

米、さといも、
はるさめ

牛乳

米、じゃがいも

スパゲティ

豆腐、牛乳、豚肉、
生揚げ、しらす干し

クラッカー

パン、
コーンフレーク

牛乳、豚肉

かえでアスレチックフェスティバル

スポーツの日

ジャムパン（３歳児）

マカロニのトマト煮

シュガーパイ

ドローロッツ（4，5歳児）

かぼちゃのモンブラン

ちんすこう

米

牛乳


