
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   流しそうめん‼ぼく知ってる！家で 

やったことある！…と友達と盛り上 

がる会話。でも、ほとんどの子ども達 

が初体験でした‼天候の為、延期となっ 

ていましたが、今日は晴れ‼朝からやる 

気満々の子ども達！箸使いが難しい 3 歳 

児はフォ—クで、子ども用割りばしで…。 

そして時々手掴みでトマトをパクリ♡ 

夢中で麺を追いかけ、上手に食べる子。 

気付けばタレの中に麺がいっぱいの子。 

後ろの方で流れ着く赤い実をパクパク食 

べている子。 

楽しい、おいしい、ワクワクがとまらな 

い初体験の味を楽しみました。 

園長 小川美穂 

       

 

1 月 24日 

10：30∼ 

市⺠農園の畑で育てた大豆を使って、ポーク
ビーンズを作りました。大豆を水で洗い、豆
が水を吸い大きくなった様子を見たり、具や
調味料を鍋に入れて作っていきました。トマ
トの香りがよく室中に広がり、食べる事を楽
しみにしていました。塩、砂糖、ケチャップ
など味に違いがあり、調味料でおいしくなる
ことを知ることができました。普段豆が苦手
な子どもも食べることが出来ていました。 
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