
むい 

日時：令和４年４月２７日（水） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：5 歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：今年度初めてのクレスポ。メイン活動はボ

ールです。小さなボールをスプーンで運ぶ
チーム対抗から、ゴムボールでのキャッチ
遊びをしました。子どもはボールを力いっ
ぱい高くあげてしまい、あっちこっち取り
に走るということをしがちです。しかし、
上手にできた友達を紹介し、真上にあげ、
膝を曲げてキャッチすることを確認して行
うと扱いが上達し、ボールのコントロール
ができていました。最後は昨年度から楽し
んでいるクマさんかくれんぼゲームで大笑
い！元気いっぱいなレッスンでした。 

園⻑ 小川 


