
むい 

日時：令和５年６月２９日（木） 
９時３０分∼１１時３０分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：４・５歳児 
 
講師：土屋朋弘氏（IPPO ACCURATE） 
   ※元楽天イーグルスの投手で、仙台で野球

教室やキッズ教室を行っている方です。 
 
内容：元プロ野球選手の土屋さんを外部講師にお

招きし、体操教室をしました。昨年度に引
き続きドイツ発祥のコーディネーショント
レーニングを取り入れた内容で、１クラス
ずつ４５分のレッスンでした。友達と顔を
見合わせて積極的に「できるよ」と表情豊
かに取り組みました。準備運動やストレッ
チをしっかり行いフープ跳びやボール遊び
などを行いました。様々な内容に挑戦し、
スポーツなどの運動に繋がる体の動きや体
力アップに繋がる内容で、楽しく体を動か
すことが出来た時間でした。 園⻑ 小川 

 



むい 

日時：令和５年６月２２日（木） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：４歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：今回のメイン活動はボール遊びです。始めは

準備運動、動物真似っこ走を行い、バランス
ボールを利用してジグザグ走を行いました。
大きなボールをコントロールしようと優し
く押して頑張る姿がありました。その後は、
２人組でボールを転がしやキャッチ遊びを
楽しみました。弾むボールの動きが面白く積
極的に参加していました。最後は、引っ越し
ゲームをしました。講師が色を伝え、手早く
ゴムフープに移動する瞬発力や判断力向上
のゲームです。笑い合い大盛り上がりでし
た。 



むい 

日時：令和５年６月１６日（金） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：5 歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：野菜ストレッチの後に、真似っこ走を行い

ました。講師からやりたい動物の真似など
を質問されると自ら発するなど、年⻑らし
く積極的な様子が見られました。ホイッス
ルを聞き取り、体位を変えたり、走る向き
などを変更するなどの動きもしました。反
射反応を鍛えることを期待するプログラム
です。よく聞いて夢中になって行っていま
した。跳び箱では、手や飛距離で跳ぶ子が
多い為、前走なども意識して行いました。
子どもたちは徐々に跳ぶ感覚をつかみ、何
度も挑戦する姿がありました。 



むい 

日時：令和５年６月７日（水） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：４歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：今回のメイン活動はボール遊びです。開始後、 

準備運動、動物真似っこ走、２列でのジグザグ
走を行いました。レッスンでの整列や順番な
ど流れを理解してきたことで、テンポよく
様々な運動遊びを楽しめるようになってきま
した。ボール遊びでは、輪になりボール渡しを
したり、笛の合図で逆方向への切り替えなど
楽しみました。「はい」とかけ声もよくお隣の
友達に手早く渡していました。最後は、ゴムフ
ープを使った色引っ越しゲームを行い、友達
と笑いあい楽しんでいました。 


