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むい 

日時：令和５年５月２３日（火） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：４歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：今回のメイン活動はボールです。準備運動、

動物真似っこ走の後は、ゴムボールでのキャ
ッチ遊びをしました。子どもはボールを力加
減なく高くあげてしまい、あっちこっち取り
に走るということをしがちです。真上にあ
げ、優しくと講師に声をかけられ、力加減に
気を付ける子も多くいました。少しずつ扱い
が上達していきました。レッスン終わりには
「もっとしたーい」との子ども達からの声も
あり、ボール遊びやレッスンが楽しく過ごせ
た様子が伺えました。 



むい 

日時：令和５年５月18日（木） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：5 歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：今回のメインレッスンは前回に引き続き跳

び箱です。準備運動や動物真似で、両手を
広げて体重を支えるポーズや動物走を通し
て身につけられるよう行いました。跳び箱
では、ロイター板を利用し、両足ジャンプ
からの開脚を行い跳ぶ事を繰り返し行いま
した。リズムよくジャンプし、回数を重ね
るごとに、手のつく位置が奥になり、後半
は跳び箱を跳べるようになってきました。
跳べる喜びを友達と伝えあい、励まし合っ
たり、友達の挑戦を見守り、共に喜ぶ姿が
ありました。 



むい 

日時：令和５年５月１０日（水） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：４歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：２回目のクレスポは、ジグザグ走などの身の

こなしなど瞬発力を高め、２グループでの活
動を意識したテンポのよい内容でした。準備
体操では、ストレッチをはじめ動物になりき
り、這い這いや蛙飛び、手に重心をのせる移
動や歩行など、様々な動きを体験しました。
不慣れな子も一生懸命に取り組む姿があり、
頑張りが見られました。ジグザグ走では、コ
ーンをよけ２グループ共に楽しく行ってい
ました。 

 



むい 

日時：令和５年５月９日（火） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：5 歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：今回のメインレッスンは跳び箱です。両足

ジャンプや手の位置などを安定させるレッ
スン内容でした。両足ジャンプでは、ゴム
フープ跳びを通して揃えて跳ぶこと、高く
跳ぶことを意識して行いました。また、跳
び箱では、手のつく目標場所にテープを貼
り、手を伸ばすことが定着してきたことに
より、両手にしっかりと体重を乗せられる
ようになってきました。繰り返し練習して
いく中で、体位も前かがみになり、重心移
動が出来て、跳び方がより良い体位へと変
化を感じるものがありました。 


