
むい 

日時：令和７年１０月９日（木） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：４歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：運動会を終えて、メインレッスンはマット運 

動から跳び箱へ移行です。今回は跳び箱とび
の動作につながる両足跳びや姿勢保持を習
得できるプログラムでした。準備体操のあと
はグループ走で体を温めて、ゴムフープ跳
び。両足ジャンプの他に、空中での開閉等
様々な跳び方を体験しました。最初はできな
い子も、繰り返して行く中で出来るようにな
りました。跳び箱では、手の姿勢保持を体験
し、じゃんけんゲームしたりしました。難し
い体制にも挑戦し、頑張る子ども達でした。 

 


