
むい 

日時：令和８年３月２５日（水） 
１０時１５分∼１１時００分 

 
場所：かえで保育園 ４・５歳児室 
 
対象：5 歳児 
 
講師：岩崎めぐみ（非常勤職員 兼 体操講師） 
   ※全日本の代表に選出されたことのある 

元バレーボール選手です。 
 
内容：最後のレッスンは、子ども達のリクエスト

の風船やドッチビー。「鉄棒」「跳び箱」
「縄跳び」「ボール」「風船」とやりたい
事が沢山でてきて、楽しかったことが伝わ
ってきました。風船では、キャッチ、投げ
る、蹴るなど、色々な遊びを友達と楽しく
挑戦。ドッチビーのゲームでは、2 チーム
に分かれて行いました。子ども達は、負け
ると「もっとやりたい」と汗だくになり楽
しんでいました。講師から「小学校でも体
を動かして、体育の授業も頑張って下さい」
と伝えると「頑張ります！」とガッツポー
ズで答える子ども達でした。 

 


