
朝ごはんでリズムを作りましょう 

スプーンの鉛筆持ちができるようになったら、お箸の練習をはじめましょう。 

 

 

 

 

〇箸の間違った使い方 

 

食具を正しく使いましょう 

毎日朝ごはんを食べて正しい生活リズムをつくることで、子どもたちは健康で

活力ある生活を送ることができます。忙しい中で朝からしっかり食べるのは大変

なことですが、乳幼児期は生活習慣の基礎を築く大切な時期です。簡単なメニュ

ーでも良いので朝ごはんを食べる習慣をつけましょう。  

 

 

 

 

 

 

〇1 日のリズムを作るポイント 

・朝、カーテンをあけ、陽の光を浴びる 

・朝ごはんをよく噛んで食べる 

・昼間よく運動をする 

・午睡は午後 3 時には切り上げる。 

・夜は暗い部屋でゆっくり眠る。 

 

    

 

 

 

 

発行日 / 令和 6 年 5 月 1 日 黒田 まどか 

 寒暖の差も少しずつ和らぎ、外遊びの楽しい季節になりました。入園・進級から

一か月経ち、園生活にも慣れ、給食を楽しんでいる姿も見られるようになりまし

た。給食を通じて、食事は楽しいものであり、成長するために大切であるというこ

とを伝えていけたらと思います。 

・ねぶり箸 

お箸をなめる 

・迷い箸 

お箸を持ったまま料理

の上をさまよう 

・刺し箸 

お箸で食材を刺して 

食べる 

・寄せ箸 

お箸で食器を 

引き寄せる 


