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１．はじめのことば 

２．餅つき開始 

蒸した餅米をみたり、保育者の

つく様子を見学 

３．園児餅つき 

４．餅完成 

 ～昼食に４種類の餅を食べる～ 

プ ロ グ ラ ム 年初めの行事は餅つき会！「ぺったんす

る」「あんこ餅食べたい」と餅つきや、セ

レクト餅の提供を楽しみにする声が聞え

てきました。蒸し仕上がったもち米の香

りが広がり、保育者がこねるところから

スタート。３歳児から順番に杵を持って

年の数、餅つきに挑戦です。力いっぱい

つくことができました。つきたての餅は４

種類の味で提供し、一番人気は納豆でし

た。きな粉、あんこ、海苔もおかわりしま

した。昔ながらの餅つき体験を通してお

正月を感じました。           園長  小川 
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