
 

第１回目の世界の料理はアメリカのハンバーガー＆フライドポテトです。子ども達が好きなフ
ァーストフードとしてお馴染みのセットで提供。ハンバーグ、レタス、トマト、チーズを挟み込
み、ハンバーガーにして食べました。苦手な野菜を抜き取り別にして食べる子もいましたが、ハ
ンバーグは手作りでやわらかくジューシーですし、ハンバーガーならレタスやトマトも食べら
れると挟んで食べる子もいました。トレーには、自由の女神像などの建造物、国旗など、アメリ
カの象徴であるイラストシートを乗せ、見て楽しく親しみやすい工夫を行いました。子ども達の
会話の中で「みて」「ABC」と楽しげでした。近年、日本でも和食、中華、洋食と食でも楽しめ
る世の中です。料理をはじめ文化に興味をもつ機会になればと思います。     園⻑ 小川 
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対 象 児：3 ∼ 5 歳 児 
国  名：アメリカ 
料 理 名：ハンバーガー＆フライドポテト 
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