
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   流しそうめん‼ぼく知ってる！家で 

やったことある！…と友達と盛り上 

がる会話。でも、ほとんどの子ども達 

が初体験でした‼天候の為、延期となっ 

ていましたが、今日は晴れ‼朝からやる 

気満々の子ども達！箸使いが難しい 3 歳 

児はフォ—クで、子ども用割りばしで…。 

そして時々手掴みでトマトをパクリ♡ 

夢中で麺を追いかけ、上手に食べる子。 

気付けばタレの中に麺がいっぱいの子。 

後ろの方で流れ着く赤い実をパクパク食 

べている子。 

楽しい、おいしい、ワクワクがとまらな 

い初体験の味を楽しみました。 

園長 小川美穂 

       

 

11 月 14 日 

10：30∼ 

リンゴ狩り体験で収穫したリンゴと畑で育て

たサツマイモを使って「リンゴとサツマイモ

サラダ」を使りました。初めに、サツマイモ

をマッシャーでつぶしました。そして、リン

ゴをスライサーで切り、マヨドレなどで味付

けしてサラダ完成です。最後に、自分で小皿

に食べたい量を取り分けしました。出来上が

りはとても満足そうで、昼食時に、実食とな

り「甘い」「おいしいと」喜んで食べました。 
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８月 29日 

10：30∼ 

畑で育てたかぼちゃを使ってかぼちゃプリン

を作りました。給食室でゆでたかぼちゃを子

ども達がこして滑らかにしました。豆乳と砂

糖を入れてよく混ぜて、ゼラチンを入れて給

食室で冷やし固めて完成です。黄色く鮮やか

なかぼちゃに喜び、嬉しそうに参加する子ど

も達でした。おやつの時間には、出来上がっ

たプリンを食べて「おいしいね」「ぜんぶ食べ

たよ」と友達や保育者に教えてくれました。 
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7 月 31日 

10：00∼ 

畑でジャガイモを植えて、芋ほりを楽しんだ

子ども達、今日は調理体験です。ゆでたジャ

ガイモをマッシャーでつぶして、ラップに包

んだジャガイモを優しく丸めて形をつくりま

した。子ども達は上手に丸く形を形成できて

いました。職員がホットプレートで焼いて美

味しそうな香りが部屋に広がりました。昼食

時に実食し、「おいしい」「たのしかった」と

よく食べ、満足そうな子ども達でした。 


