
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   流しそうめん‼ぼく知ってる！家で 

やったことある！…と友達と盛り上 

がる会話。でも、ほとんどの子ども達 

が初体験でした‼天候の為、延期となっ 

ていましたが、今日は晴れ‼朝からやる 

気満々の子ども達！箸使いが難しい 3 歳 

児はフォ—クで、子ども用割りばしで…。 

そして時々手掴みでトマトをパクリ♡ 

夢中で麺を追いかけ、上手に食べる子。 

気付けばタレの中に麺がいっぱいの子。 

後ろの方で流れ着く赤い実をパクパク食 

べている子。 

楽しい、おいしい、ワクワクがとまらな 

い初体験の味を楽しみました。 

園長 小川美穂 

       

 

８月５日 

10：30∼ 

畑で育てたピーマンを収穫し、ピーマンの肉
詰めをしました。事前活動としてお面やマン
トを制作し気合が入っていました。調理では
種とり、袋に入れて粉付け、肉づめと３つの
工程を行いました。栄養士にホットプレート
で焼いてもらい、香りや色の変化を観察し出
来上がりを待ちました。実食では、普段好ま
ない子も喜んで食べ、全員が食べることがで
き自信満々、緑野菜への興味が広がりました。 
 


