
2024年06月 献　　　立　　　表 パステル保育園(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 エ ネ ル ギ ー 535 kcal 18 御飯 エ ネ ル ギ ー 632 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.8 ｇ

(

た ん ぱ く 質 25.6 ｇ

土 脂 質 12.6 ｇ 火 脂 質 15.5 ｇ

)

塩 分 2.0 g

)

塩 分 1.6 g
03 エ ネ ル ギ ー 575 kcal 19 エ ネ ル ギ ー 587 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.5 ｇ

(

た ん ぱ く 質 26.3 ｇ

月 脂 質 21.9 ｇ 水 脂 質 23.5 ｇ

)

塩 分 1.7 g

)

塩 分 2.4 ｇ

04 御飯 エ ネ ル ギ ー 580 kcal 20 御飯 エ ネ ル ギ ー 574 kcal

(

た ん ぱ く 質 25.6 ｇ

(

た ん ぱ く 質 24.0 ｇ

火 脂 質 18.6 ｇ 木 脂 質 21.3 ｇ

)

塩 分 2.0 g

)

塩 分 1.9 ｇ

05 エ ネ ル ギ ー 545 kcal 21 御飯 エ ネ ル ギ ー 594 kcal

(

た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

(

た ん ぱ く 質 25.5 ｇ

水 脂 質 21.1 ｇ 金 脂 質 18.5 ｇ

)

塩 分 2.2 ｇ

)

塩 分 1.7 ｇ

06 御飯 エ ネ ル ギ ー 639 kcal 22 エ ネ ル ギ ー 496 kcal

(

た ん ぱ く 質 24.4 ｇ

(

た ん ぱ く 質 26.5 ｇ

木 脂 質 24.8 ｇ 土 脂 質 20.2 ｇ

)

塩 分 1.4 g

)

塩 分 2.5 ｇ

07 御飯 エ ネ ル ギ ー 571 kcal 24 御飯 エ ネ ル ギ ー 578 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

(

た ん ぱ く 質 20.2 ｇ

金 脂 質 18.3 ｇ 月 脂 質 21.2 ｇ

)

塩 分 1.3 g

)

塩 分 1.8 ｇ

08 エ ネ ル ギ ー 534 kcal 25 エ ネ ル ギ ー 581 kcal

(

た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

(

た ん ぱ く 質 26.1 ｇ

土 脂 質 18.6 ｇ 火 脂 質 18.9 ｇ

)

塩 分 1.9 g

)

塩 分 1.2 ｇ

10 青のり御飯 メロン エ ネ ル ギ ー 650 kcal 26 御飯 エ ネ ル ギ ー 591 kcal

(

た ん ぱ く 質 26.1 ｇ

(

た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

月 脂 質 22.6 ｇ 水 脂 質 20.1 ｇ

)

塩 分 1.9 g

)

塩 分 1.7 ｇ

11 御飯 エ ネ ル ギ ー 519 kcal 27 御飯 エ ネ ル ギ ー 587 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.5 ｇ

(

た ん ぱ く 質 24.2 ｇ

火 脂 質 18.2 ｇ 木 脂 質 20.5 ｇ

)

塩 分 1.5 g

)

塩 分 1.8 ｇ

12 エ ネ ル ギ ー 498 kcal 28 御飯 エ ネ ル ギ ー 590 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.0 ｇ

(

た ん ぱ く 質 22.9 ｇ

水 脂 質 16.0 ｇ 金 脂 質 19.9 ｇ

)

塩 分 1.6 ｇ
)

塩 分 1.6 ｇ

13 エ ネ ル ギ ー 612 kcal 29 エ ネ ル ギ ー 659 kcal

(

た ん ぱ く 質 25.7 ｇ

(

た ん ぱ く 質 28.0 ｇ

木 脂 質 19.3 ｇ 土 脂 質 28.6 ｇ

)

塩 分 2.3 g

)

塩 分 2.9 ｇ

14 御飯 エ ネ ル ギ ー 559 kcal

(

た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

金 脂 質 16.3 ｇ

)

塩 分 1.5 g

15 御飯 エ ネ ル ギ ー 427 kcal

(

た ん ぱ く 質 18.9 ｇ

土 脂 質 13.6 ｇ

)

塩 分 1.1 g

17 エ ネ ル ギ ー 553 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.1 ｇ

月 脂 質 19.1 ｇ

)

塩 分 2.4 g

チーズおかかおにぎり

じゃがいも、
米、油、片栗
粉、砂糖

卯の花

カレーライス

米、油、砂糖、
米粉

牛乳、さわら、鶏
ひき肉、おから、
チーズ、米みそ、
油揚げ、かつお節

もやし、かぼちゃ、にんじ
ん、だいこん、ねぎ、しょ
うが

かつお・昆布だし
汁、みりん、しょ
うゆ、酒、食塩

 牛乳
すまし汁（だいこん・あげ）

米、小麦粉、
じゃがいも、砂
糖、油、片栗粉

さわらの蒸しみそ焼き ほうじ茶

食パン

厚揚げの卵とじ丼

ゆかり御飯

コッペパン

冷やしサラダそうめん

しょうゆ、みり
ん、酢、中華だ
しの素、食塩

 牛乳

米、片栗粉、和
風ドレッシン
グ、油

牛乳、豚ひき肉、
鶏ひき肉、木綿豆
腐、米みそ

ブロッコリー、ねぎ、に
んじん、たまねぎ、コー
ン缶、にんにく、わかめ

かつお・昆布だ
し汁、酒、食
塩、ナツメグ

 牛乳
ラムネ
牛乳

かぶのスープ チャーハン
鶏のから揚げ ほうじ茶
トマトとツナ和え

食パン、米、片
栗粉、油、砂
糖、ごま油

牛乳、鶏もも肉、
ツナ缶、ハム、鶏
ひき肉

かぶ、トマト、きゅう
り、キャベツ、にんじ
ん、ねぎ、ピーマン、し
いたけ、かぶ・葉、ひじ
き、にんにく、しょうが

キャベツ、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、トマ
ト、とうもろこし、あお
のり、わかめ

かつお・昆布だ
し汁、ケチャッ
プ、酒、中濃
ソース、しょう
ゆ、酢、食塩、
こしょう

 牛乳
すまし汁（じゃがいも・わかめ） いももち
白身魚のケチャップあえ 牛乳
鶏ささみときゅうりのサラダ

牛乳、メルルー
サ、鶏ささ身

米、じゃがい
も、油、和風ド
レッシング

牛乳、豚肉、いわ
し

たまねぎ、にんじん、
キャベツ、ブロッコ
リー、きゅうり、えのき
たけ、ねぎ、コーン缶

カレールウ、中
華だしの素、
しょうゆ、食塩

 牛乳
せんべい
牛乳
小魚

牛乳、鶏もも肉 たまねぎ、キャベツ、
ホールトマト缶、きゅう
り、にんじん、赤ピーマ
ン、えのきたけ、塩こん
ぶ、にんにく

酒、コンソメ、
みりん、食塩、
こしょう

 牛乳
ホットケーキ（人参）

牛乳

中華めん、小麦
粉、油、砂糖、
ごま油、パン
粉、でん粉

牛乳、豆乳、豚
肉、鶏むね肉

キャベツ、たまねぎ、ブ
ロッコリー、にんじん、
もやし、チンゲンサイ、
ひじき

しょうゆ、食
塩、中華だしの
素

 牛乳
フルーチェ
ラムネ

牛乳

米、じゃがい
も、砂糖、片栗
粉、ごま油、ご
ま

牛乳、生揚げ、豚
ひき肉、ちくわ

にんじん、もやし、ほう
れんそう、たまねぎ、み
かん缶、もも缶、パイン
缶、チンゲンサイ、に
ら、しめじ、かんてん、
わかめ

しょうゆ、中華
だしの素、食塩

 牛乳
牛乳フルーツかんてん

 牛乳
蒸しパン（ほうれん草）

牛乳

米、白玉粉、ご
ま、砂糖

牛乳、さば、木綿
豆腐、米みそ、油
揚げ

だいこん、キャベツ、な
す、にんじん、いんげ
ん、えのきたけ、ねぎ

かつお・昆布だ
し汁、しょう
ゆ、酒、食塩

 牛乳
みたらし白玉

水ようかん
牛乳

米、さつまい
も、油、砂糖

牛乳、生揚げ、
卵、米みそ

たまねぎ、キャベツ、チ
ンゲンサイ、にんじん、
ごぼう、いんげん、わか
め

かつお・昆布だ
し汁、かつおだ
し汁、しょう
ゆ、酢、酒、食
塩

 牛乳
ホームパイ
ラムネ

米、食パン、砂
糖、ごま、油、
ごま油

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、鶏ひき
肉、卵、バター

もやし、ほうれんそう、
にんじん、こまつな、え
のきたけ、ねぎ、わか
め、にんにく、しょう
が、ひじき

しょうゆ、酢、
みりん、中華だ
しの素、食塩

 牛乳
フレンチトースト

牛乳

もやし、キャベツ、ほう
れんそう、にんじん、た
まねぎ、こまつな、ひじ
き

かつお・昆布だ
し汁、しょう
ゆ、食塩、みり
ん

 牛乳
せんべい
ラムネ
牛乳

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

そうめん、マヨ
ネーズ、砂糖、
ごま油、油

牛乳、かれい、鶏
ささ身

きゅうり、かぼちゃ、トマ
ト、たまねぎ、干しぶど
う、わかめ

かつおだし汁、
しょうゆ、酢、み
りん、食塩

 牛乳
ビスコ
ミニゼリー
牛乳

牛乳、豚肉、豆乳 きゅうり、ピーマン、みか
ん缶、にんじん、たまね
ぎ、クリームコーン缶、
キャベツ、かぼちゃ、黄
ピーマン、わかめ

昆布だし汁、酒、
しょうゆ、酢、食
塩、中華だしの素

 牛乳
シューストリング
牛乳

 牛乳
お好み焼き
牛乳

牛乳、ヨーグル
ト、鶏もも肉、ツ
ナ缶、ベーコン、
しらす干し、卵

もも缶、トマト、こまつ
な、たまねぎ、もやし、に
んじん、しょうが

しょうゆ、酒、み
りん、食塩、こ
しょう

 牛乳
菜飯おにぎり
ほうじ茶

ホームパイ

牛乳、さわら、豆
乳、木綿豆腐、ハ
ム、米みそ

にんじん、きゅうり、たま
ねぎ、ほうれんそう、コー
ン缶、こまつな、えのきた
け、いんげん、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、み
りん、酢、酒、食
塩

 牛乳
豆腐ドーナツ
牛乳

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、みり
ん、食塩

 牛乳

牛乳、鶏ひき肉、
絹ごし豆腐、木綿
豆腐、米みそ、し
らす干し

たまねぎ、かぼちゃ、きゅ
うり、チンゲンサイ、エリ
ンギ、にんじん、切り干し
だいこん、わかめ、しょう
が、ひじき

かつお・昆布だし
汁、酢、酒、みり
ん、しょうゆ、食
塩

 牛乳
かぼちゃの豆腐パン

牛乳

牛乳

ハンバーグ

ラムネ
牛乳

米、スパゲ
ティ、じゃがい
も、油、片栗
粉、砂糖

牛乳、メルルー
サ、ウインナー、
米みそ

にんじん、たまねぎ、ごぼ
う、チンゲンサイ、えのき
たけ、ピーマン、わかめ、
あおのりたらの磯辺焼き

じゃが芋きんぴら

ナポリタン

みそ汁（豆腐・ほうれんそう）

もやしとにんじんの和え物
メンチカツ

豆腐スープ
もやしの中華風和え物

米、小麦粉、
油、砂糖、パン
粉、でん粉

牛乳、木綿豆腐、
鶏もも肉、豚肉、
鶏むね肉、米み
そ、油揚げ

揚げ豆腐の和風あんかけ

野菜スープ

中華スープ
豚肉とキャベツのみそ炒め

はるさめサラダ

豆乳汁

じゃが芋ともやしの炒め物

米、砂糖、はる
さめ、油、ごま
油

牛乳、こしあん、
豚肉、米みそ

キャベツ、きゅうり、た
まねぎ、だいこん、えの
きたけ、赤ピーマン、
ピーマン、ねぎ、にんじ
ん、コーン、かんてん、
わかめ

酢、酒、しょう
ゆ、中華だしの
素、食塩

 牛乳

キャベツとチンゲン菜のサラダ

野菜のスープ
鶏肉のトマトソース煮
きゅうりの昆布あえ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、み
りん、食塩、カ
レー粉

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、豚肉、
米みそ、かつお節

なす、だいこん、ねぎ、
キャベツ、にんじん、とう
もろこし、コーン缶、あお
のり、わかめ、にんにく、
しょうが

しょうゆ、ケ
チャップ、酒、中
濃ソース、中華だ
しの素、食塩

米、小麦粉、
油、砂糖、片栗
粉

ブロッコリーのサラダ

さばの竜田揚げ

さわらと人参の煮物

みそ汁（たまねぎ・えのき）

切干大根のサラダ

中華スープ

☆旬の食材
　きす　もずく　きゅうり　びわ　さくらんぼ　梅　スナップエンドウ

みそ汁（なす・油揚げ）

さばのおろし煮

 牛乳

キャベツのスープ

みそ汁（だいこん・かぼちゃ）

みそ汁（豆腐・わかめ）

厚揚げの炒め物
ほうれん草のナムル

メンチカツ
ブロッコリーとひじきのサラダ

ハンバーグ
ブロッコリーの三色サラダ

マーボーなす

いんげんのごま和え

鶏肉のピザ風焼き
小松菜とさつま揚げのサラダ

牛乳

みそ汁（チンゲン菜・さといも）じゃがいものスープ煮

牛乳、鶏もも肉、
卵、さつま揚げ、
米みそ、バター

メロン、こまつな、たま
ねぎ、にんじん、だいこ
ん、かぼちゃ、ピーマ
ン、しいたけ、わかめ、
あおのり、焼きのり

かつお・昆布だ
し汁、ケチャッ
プ、しょうゆ、
中濃ソース、食
塩、酢、こしょ
う

米、さつまい
も、小麦粉、片
栗粉、油、砂
糖、ごま油

かぼちゃのサラダ

みそ汁（かぼちゃ・わかめ）

みそ汁（チンゲン菜・わかめ）

さつま芋の甘煮

和風パスタ

ひじきのマリネ

きゅうりの酢の物

鶏肉の香り揚げ

牛乳

鶏つくね

ヨーグルト（桃）

ブロッコリーのおかか和え

☆食材の都合により、献立に変更が生じる場合があります。
　変更の際は玄関のお知らせをご覧ください。

☆６月１0日は誕生会メニューです。

たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、ねぎ、しょう
が

米、さといも、
米粉、油、片栗
粉、砂糖

ポテトサラダ

米、じゃがい
も、米粉、砂
糖、油、マヨ
ネーズ

牛乳、豚ひき肉、
豆乳、鶏ひき肉、
ツナ缶、バター

たまねぎ、キャベツ、チン
ゲンサイ、にんじん、いん
げん、ブロッコリー、とう
もろこし、しめじ、えのき
たけ、わかめ

蒸しパン（ココア）

米、片栗粉、
油、砂糖、ごま
油

コンソメ、食塩、
ナツメグ、こしょ
う

 牛乳

牛乳、木綿豆腐、
鶏ひき肉、ハム、
米みそ

たまねぎ、かぼちゃ、にん
じん、だいこん、きゅう
り、えのきたけ、さやえん
どう、ひじき、いんげん、
わかめ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢

 牛乳

うどん、片栗
粉、油

牛乳、さば、豚
肉、油揚げ、かつ
お節

カレーうどん

野菜のツナあえ

プリン
牛乳

コッペパン、小
麦粉、さつまい
も、じゃがい
も、片栗粉、和
風ドレッシング

かつお・昆布だ
し汁、酢、食塩

 牛乳
みそ汁（だいこん・あげ）

スパゲティ、
米、じゃがい
も、油、砂糖、
片栗粉

米、じゃがい
も、油、はるさ
め、砂糖、片栗
粉

白身魚の照り焼き
あじの香草焼き 牛乳

ピーマンの細切り炒め

みそ汁（さつまいも・たまねぎ）

りんごケーキ

ビビンバ

ひじきごはん

ちゃんぽんラーメン

コールスローサラダ

米、小麦粉、
油、パン粉、マ
ヨネーズ、砂糖

牛乳、あじ、米み
そ、油揚げ

キャベツ、ミニトマト、
にんじん、だいこん、グ
リーンアスパラガス、り
んご、コーン、えのきた
け、パセリ


