
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好き嫌いは成長の証 

「好き嫌いはダメ」「残さず食べなさい」と言っていませんか？ 

食品を好んで食べられるようになることは、言葉の発達と同じように学習発達現象です。 

生まれたときには乳しか摂取できなかった赤ちゃんが、いろいろな食品を食べられるよう 

になるまでには、食品との初めての出会いを繰り返しながら少しずつ食べられるように 

なっていく道すじが大切です。 

「これが嫌い」ではなく、「まだ食べられるようになっていない」と考え、あまり好きで 

ないものを少しでも食べられたら褒めてあげてください。 

成長の目安の適期を逃さず、取り組まれることをおすすめいたします。 

 

スケッチ給食だより 

発行日 / 令和８年５月１日 

スケッチ保育園 佐々木 
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柏餅のいわれ 

柏の葉は、邪気を払い、 

一家繁栄の願いが 

込められています。 

５月５日は“端午の節句”です 

昔は、たくましく大きく育つようにと願った男の子の節句でした。 

今では男女区別なく、お子さま達への慈しみの思いを込めて、 

幸せを願いすこやかな育ちを祝う日です。 

柏餅（かしわもち）を食べたり、菖蒲(しょうぶ)の葉を入れた 

よい香りに包まれた薬湯に、家族みんなで入るなど、 

この日ならではの楽しさを味わってみてはいかがでしょうか。 

菖蒲湯のいわれ 

邪気や災難よけの薬草です。 

「菖蒲」と「尚武」で「武」 

を尊び「勝負」にかけており、 

立身出世の願いが込められて 

います。 


