
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 6月号 
 

 

発行日 令和５年６月１日 

 
スケッチ保育園  吉田 

 

梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいので、十分に注意が必

要です。衣服の調節にはいつも以上に気を配るようにしましょう。 

 

 
 

尿検査は、腎臓病・糖尿病を早く見つけ

るための大切な検査です。結果は後日

健康カードでお知らせします。健康カー

ドは、その都度配布後に確認印と受けた

予防接種・健診の日付けを記入して返

却ください。 

尿検査についてのお知らせ 
   

  

 

☆内科健診６月２０日（火）１３時から。 

歯科健診は、６月３０日（金）１０時か 

らで予定に変わりはありません。 

当日はお休みのないようにお子さま 

の体調管理をお願いします。 都合 

のあるご家庭は、当日健診のみ受け 

ることもできますので、事前に保育士 

にご相談ください。 

５月８日から新型コロナウイルス感染症は５類へ移行されてます。 

  ・特に発症後５日間は感染リスクが高いことから、発症日を０日間（無症状の場合は検体 

採取日を０日）として５日間は外出を控えること、かつ５日間症状が続いた場合は熱が下が 

り、痰や喉の痛みなどの症状が軽快して２４時間程度が経過するまでは、外出を控え様子 

を見ることが推奨されます。  

 

・のどや鼻からウイルスの排出期間の長さには個人差がありますが、発症２日前から発症 

後 7～10 日間はウイルスを排出しているといわれています。発症後 3 日間は、感染性のウ 

イルスの平均的な排出量が非常に多く、5 日間経過した後は大きく減少することから、特に 

発症後５日間が他人に感染させるいリスク高いことに注意してください。 

 

お子さまの体調の変化がある場合は、引き続き早めの病院受診をお願いします。 

症状が軽快し登園される際は、保護者の方に登園許可届を記入していただきます。 

 

         ◎おねがい◎ 

与薬が終わった与薬依頼書は必ず保育園へ 

提出して下さい。 


