
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
発行日 令和５年８月１日 

スケッチ保育園 吉田 

８月号 

本格的な夏です。お子さまは、たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、たくさん

食べてしっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら元気に夏を楽しみましょう。 

体温調節機能が十分発達していなく代謝が活発なお子

さまたちは熱中症になりやすいので、お家でもエアコンを

つけたままでお子さまだけおくのは絶対にダメです。 

本格的な夏に入り一度体調を崩すと、大人も子供も回復するのに時間がかかるようです。無理せず療養しま 

しょう。また当園は、病児・病後児保育は行っておりません。お子さまの体調面で不安があり、お仕事の都合 

がある場合は、市内の病児保育・病後児保育施設の利用をご検討ください。 


