
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

  年末年始は、家族でお祝いする楽しい行事が盛りだくさん！ お休みの間は生活習慣が乱れがちとな

りますが、睡眠・食事の時間を意識し、病気や事故のない、楽しい冬休みをお過ごしください。 

 

 

１２月号 

発行日 令和６年１２月１日 

スケッチ保育園 

最初はかぜと似た症状が現れ、１～２日遅れて咳が出

始め、１ヵ月くらいしつこく続くのが特徴です。特に早朝や

就寝前に、ひどく咳込む傾向があります。咳が長引き、な

かなか改善されない場合は治療薬があるので受診をしまし

ょう。潜伏期間（14日～21日）が長く、感染源の特定は困難

ですが、熱やアルコールに弱いので、消毒薬を使用するこ

とで予防ができます。咳で感染が広がるため、手洗い・うが

いなどもこまめに行いましょう。また、かぜやインフルエン

ザと同様、免疫力が弱っている時にかかりやすいので、栄

養や睡眠をしっかりととり、規則正しい生活を心がけましょ

う。 

▼マイコプラズマ肺炎▼ 
 RSウイルス感染症 

毎年、寒い時期に流行る呼吸器感染症で

す。１歳までに50％、２歳までにほぼ100％の

乳児が感染しますが、終生免疫はないため、

その後も再感染を繰り返します。生後６ヵ月

以下の乳児は重症化して入院する場合もあ

り、特に注意が必要です。家族内にかぜ症状

がある場合は、全員でマスクを着用して予防

しましょう。 

 

下痢をした時は… 

 

便の状態を確認します。色、固

さ、血液が混じっていないかな

どをチェックし、受診する時に

説明できるようにします。 

子どもは胃腸が未熟なので、よく下痢にな
ります。ノロウイルスやロタウイルスを伴
う下痢は、周囲への感染を防ぐため、迅速
に処理しましょう。 

下痢の時の食べ物 

おかゆ、うどん、野
菜スープ、バナナ、
りんごのすりおろ
しなどが適してい
ます。生野菜や、柑
橘系の果物、バター
の多いパン、油っこ
い物、消化の悪い物
は避けましょう。 

吐いた時は… 
子どもは少しの刺激でも吐くことが
あります。吐いた時は嘔吐物が気道に
詰まって窒息しないよう、子どもの頭
と体を横に向けて寝かせます。口の周
囲をきれいにし、嘔吐物の内容を確認
します。受診する時に、しっかり伝え
られるようにしましょう。体温を測
り、顔色や呼吸の状態などをチェック
します。うがいができる年齢の子ども
なら、うがいをさせ、衣服が汚れてい
たら取り替えてあげましょう。水分補
給は吐き気が治まるまでは控え、子ど
もが水分を欲しがるようなら、経口補
水液を飲ませてみましょう。 


